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Висока спортска и здравствена школа струковних студија основана је 1997. 

године. 
 
На Школи се стиче високо образовање, односно први степен струковних студија, на 

четири акредитована студијска програма, и стручна звања: 

 
● Струковни тренер у спорту - на студијском програму Спортски тренер 
● Струковни менаџер – на студијском програму Спортски менаџмент 
● Струковни физиотерапеут – на истоименом студијском програму 
● Струковна медицинска сестра – на истоименом студијском програму 

 
На Школи се стиче и високо образовање, односно други степен струковних студија, 
на програму Струковни мастер медицинска сестра.  

 

У складу са Законом о високом образовању и Правилником о стандардима и поступку 
за акредитацију високошколских установа, Комисија за акредитацију и проверу 
квалитета (КАПК) је у свом редовном акредитационом поступку, 2017. године 
констатовала да је Висока спортска и здравствена школа струковних студија поново 
испунила све предвиђене стандарде за акредитацију Установе и два студијска 

програма основних струковних студија: Спортски тренер и Спортски 
менаџмент (Уверење бр. 612-00-03367/2016-06 од 10. новембра 2017. године).  
2022. године поново је акредитован студисјки програм Струковни физиотерапеут 

(Уверење бр. 612-00-00011/4/2022-03 од 5. јула 2022. године), а 2023. годинe 
студијски програм Струковна медицинска сестра (Уверење бр. 612-00-

00275/4/2022-03 од 28.03.2023.).   Године 2023. први пут је акредитован програм 
Струковни мастер медицинска сестра (Уверење бр. 612-00-00293/4/2022-03 од 
28.03.2023.). 
  



 

 
СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ ОСНОВНИХ СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗА 

СПОРТСКЕ ТРЕНЕРЕ 

 
Уверење да су за развој спорта у нашој земљи потребни савремено образовани 
тренери, стручњаци за професионални педагошки рад са спортистима свих узраста 

и такмичарских категорија, или са рекреативцима и специјалним популационим 
групама свих узрасних категорија, било је покретачка идеја за оснивање школе која 
би дала значајан допринос задовољењу те потребе. Тренери у спортским и фитнес 
клубовима, углавном потичу из редова бивших спортиста и аматера. Мали је број 
оних који су имали прилику да се макар минимално стручно образују и припреме за 

тренерски посао. Не ради се о недостатку интересовања за стручно образовање, већ 
о слабо развијеној инфраструктури која би могла да пружи квалитетно стручно 
образовање и савремену едукацију која је у складу са захтевима посла. То је 
показало и велико интересовање за Школу међу спортистима, а посебно међу 

млађим тренерима који су већ радили у клубовима. У првим генерацијама 
преовладавали су студенти који су већ имали известан стаж у клубовима, да би се 
временом повећао број спортиста који се уписују на студије непосредно по завршетку 
средње школе, или по завршетку своје спортске каријере. 
 

Студентима се, кроз реализацију студијског програма и примену различитих метода 
рада, омогућава остварење конкретних програмских циљева: 
• стицање способности за успешно извршавање послова и задатака који су везани за 
позицију тренера–спортског педагога у врхунском и масовном спорту и спортској 

рекреацији уз самосталан и тимски тренерски рад у спортским организацијама 
(клубовима, савезима, удружењима и сл.) и фитнес центрима; 
• усвајање и стицање способности за примену савремених принципа ефикасног 
планирања, организовања и вођења екипних (тимских) и индивидуалних тренинга 
који подразумева и оспособљавање за планирање и реализацију физичке активности 

а све у циљу побољшања функционалних и моторичких способности; 
• разумевање специфичних захтева и примена специфичних метода за грану спорта 
за коју се студент определио, односно појединих врста рекреативних активности, као 
и увиђање специфичности које зависе од пола и узраста спортиста, нивоа извођења 

активности, ранга спортских такмичења и других индивидуалних специфичности и 
деловање у складу са њима; 
 



 

• оспособљавање за самостално планирање, програмирање и руковођење 
прграмима физичког вежбања и спортским тренинзима деце предшколског и 

школског узраста (узимајући у обзир узрасне, полне и психолошке разлике; 
овладавање процесом планирања, организовања, програмирања и обучавања 
грађана и рекреативаца свих узрасних категорија;    
• савладавање и примена стратегије рада и комуникационих вештина за 

успостављање продуктивних сарадничких односа са другим тренерима, спортским 
психолозима, медицинским стручњацима, руководством организације или клуба; 
• разумевање динамике саветодавног и менторског рада, развијање вештина за 
пружање подршке спортистима у свакодневном раду и, посебно, у критичним 
периодима њихове спортске и такмичарске каријере, подстицање развоја 

психофизичких капацитета од којих зависи квалитет живота у каснијим, пост-
такмичарским годинама; 
• успостављање сарадње између спортског клуба, школе и породице; осигурање 
шире подршке спортистима у развијању њихових способности за успешно бављење 

спортом и постизање планираних резултата; 
• овладавање систематским и мотивисаним радом на личном стручном усавршавању 
кроз проширивање знања и компетенција у области тренажне технологије, 
психологије, медицине и педагогије спорта, организације клуба као и примени 
мултидисциплинарног приступа сваком проблему;  

 
Завршетком студија стиче се звање Струковни тренер у спорту и компетенције за: 
-аналитичко и синтетичко резоновања у процесу програмирања и реализовања 
тренинга уз овладавање методама, техникама и поступцима истраживања у спорту; 

-примену критичког и самокритичког мишљења и приступа у решавању проблема,  
планирању и управљању у спорту уз примену стечених знања из области спорта у 
пракси; 
-темељно познавање и разумевање специфичне спортске гране, уз способност 
научног решавања конкретних проблема; 

-повезивање специфичних знања из области спорта и сродних дисциплина, њихове 
примене у пракси, уз праћења новитета; 
-примену вештина, спретности и информационо-комуникационих техологија у 
употреби знања из области спорта. 

-подстицање и усвајање етичких здравствених вредности и одговорног понашања у 
тренингу и такмичењу; 
 



 

 
 

 
 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА - СПОРТСКИ ТРЕНЕР 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

П Р В А  ГОДИНА 

1. Функционална анатомија 2+2      60 6 

2. Педагогија спорта 2+2      60 6 

3. Антропомоторика 2+4      90 8 

4. Социологија спорта са етиком 3+1      60 6 

5. Основе информационих технологија 2+2      60 6 

6. Теорија и методика спорта  3+3     90 8 

7. Физиологија физичке активности  3+2     75 8 

8. Психологија спорта  3+1     60 6 

9. Страни језик 1 - енглески  2+3     75 6 

  Укупно ЕСПБ: 60 

 

  



 

 
 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА - СПОРТСКИ ТРЕНЕР 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Д Р У Г А  ГОДИНА 

10. Медицина спорта   2+1    45 5 

11. Основе спортског тренинга   2+2    60 6 

12. Техника са методиком у спорту   3+4    105 9 

13. 
Изборни блок 1 
Менаџмент људских ресурса 

Предшколски и школски спорт 

  2+2    60 6 

14. Психолошка припрема у спорту   2+1    45 5 

15. Корективно физичко вежбање    3+3   90 8 

16. Биомеханика спорта    2+2     60 6 

17. Техника и тактика у спорту    3+4   105 9 

18. 
Изборни блок 2 
Страни језик 2- енглески језик 
Страни језик 2 – шпански језик 

   2+2     60 6 

  Укупно ЕСПБ: 60 

 

 
 

 
 



 

 
НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА - СПОРТСКИ ТРЕНЕР 

   I година II година III година 
Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Т Р Е Ћ А  ГОДИНА 

19. Физичка припрема     4+2  90 9 

20. Програмирање и вођење тренинга     3+3  90 8 

21. 
Изборни блок 3 
Новинарство у спорту 
Спортско-рекреативни туризам 

    2+2  60 6 

22. 
Изборни блок 4 
Односи с јавношћу 
Спорт и бизнис 

    2+2  60 6 

23. Исхрана и суплементација      2+2 60 6 

24. Дијагностика у спорту      4+1 75 8 

25. 
Изборни блок 5 
Скаутинг у спорту 
Здравствени фитнес 

     2+2 60 6 

26. 
Изборни блок 6 
Тимови и тимски рад 
Рекреација 

     2+2 60 6 

27. Стручна пракса        3 

28. Предмет завршног рада        1 

29. Завршни рад (израда и одбрана)        1 

  Укупно ЕСПБ:                                                                                        60 

 Теорија: 165 165 165 150 165 150   

 Вежбе: 165 135 150 165 135 105   

 
СТИР: 

      45  
 

 Остали часови:          

 Укупно: 330 300 315 315 300 300 1860   

*Студент има обавезу да полаже шест (6) изборних предмета: два (2) у другој и четири (4) у трећој 

години. 

  
 



 

СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ ОСНОВНИХ СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗА  

СПОРТСКИ МЕНАЏМЕНТ 

 
 

Савремени спорт је слојевита и веома разуђена индивидуална и друштвена, 
спонтана и планирана, неформална и формална, елитна и масовна, аматерска и 

професионална, комерцијална и некомерцијална, профитна и непрофитна активност. 
Основна и најбројнија категорија актера у спорту су активни спортисти. Mеђутим, због 
сложености спорта као истакнутог сегмента друштвеног живота, уз тренере који 
спортистима пружају педагошку подршку, у спорту делују и стручњаци других 
профила.  

 
После тренера, најбројнију категорију чине различити профили стручњака за процесе 
управљања и руковођења у спорту (стручњаци у спорту), у спортским клубовима, 
организацијама, асоцијацијама, разним врстама спортских манифестација и 

такмичења локалног, националног и интернационалног карактера. Управљање у 
савременом спорту је високостручна и сложена делатност. Упућивање спорта и 
спортских организација на ''слободно тржиште'', захтева од стручњака у спорту да, 
поред широког познавања спорта уопште, стекну знања и вештине менаџерских 
активности у спорту и структури послова у спортским организацијама; познају и 

примењују принципе економских односа у спорту, као и принципе ефикасног 
пословања и савременог научног менаџмента; негују тимску културу и тимски рад; 
овладају комуникативним вештинама и системским начином размишљања и да 
разумеју улогу и значај савременог образованог менаџера у процесу раста, развоја 

и ефикасног пословања једне успешне спортске организације. 
 
Савремено руковођење у спорту подразумева скуп знања, вештина, способности и 
компетенција које се стичу систематским стручним образовањем. Оснивање 
студијског програма Спортски менаџмент на овој Школи, полази од идеје да је процес 

управљања у спорту сложена делатност, која захтева мултидисциплинарно стручно 
образовање управо овог профила стручњака у спорту. 
 

 

 
 



 

 
 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СПОРТСКИ МЕНАЏМЕНТ 

  I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

П Р В А  ГОДИНА 

1. Основе менаџмента 3+3      90 9 

2. Основи економије  3+3      90 9 

3. Социологија спорта са етиком 3+1      60 6 

4. Основе информационих технологија 2+2      60 6 

5. Менаџмент у спорту  3+2     75 9 

6. Пословне финансије  3+3     90 9 

7. Психологија спорта  3+1     60 6 

8. Страни језик 1 – енглески   2+3     75 6 

  Укупно ЕСПБ:  60 

  



 

  

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СПОРТСКИ МЕНАЏМЕНТ 

  I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Д Р У Г А  ГОДИНА 

9. Психологија менаџмента у спорту   2+2    60 6 

10. Менаџмент људских ресурса   2+2    60 6 

11. Спорт и бизнис   2+2    60 6 

12. Односи с јавношћу   2+2    60 6 

13. 
Изборни блок 1 
Педагогија спорта 

Предшколски и школски спорт 

  2+2    60 6 

14. Маркетинг у спорту    3+3   90 9 

15. Предузетништво са правом у спорту    3+3   90 9 

16. 
Изборни блок 2 
Страни језик 2- енглески језик 
Страни језик 2 – шпански језик 

   2+2   60 6 

17. 
Изборни блок 3 
Менаџмент безбедности у спорту 
Стратегијски менаџмент у спорту 

   2+2   60 6 

  Укупно ЕСПБ:     60 

  



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СПОРТСКИ МЕНАЏМЕНТ 

  I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Т Р Е Ћ А  ГОДИНА 

18. Менаџмент спортских такмичења     2+2  60 6 

19. Менаџмент спортских објеката     2+2  60 6 

20. Маркетиншке комуникације     2+2  60 6 

21. Спортско-рекреативни туризам     2+2  60 6 

22. 
Изборни блок 4 
Новинарство у спорту 
Велнес и спа програми 

    2+2  60 6 

23. Тимови и тимски рад      2+2 60 6 

24. Пословне вештине      4+2 60 6 

25. 
Изборни блок 5 
Скаутинг у спорту 

Здравствени фитнес 

     2+2 60 6 

26. 
Изборни блок 6 
Исхрана и суплементација 

Рекреација 

     2+2 60 6 

27. Стручна пракса        3 

28. Предмет завршног рада        1 

29. Завршни рад (израда и одбрана)        2 

 

 
Укупно ЕСПБ: 

                                                                                     

                                                                                   60 

 Теорија: 165 150 150 150 150 150   

 

 
Вежбе: 135 150 150 150 150 120   

 СТИР:      30   

  Остали часови:         

 
 

Укупно: 300 300 300 300 300 300 1800  

*Студент има обавезу да полаже шест (6) изборних предмета: три (3) у другој и три (3) у трећој години. 

 



 

СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ ОСНОВНИХ СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗА 

СТРУКОВНЕ ФИЗИОТЕРАПЕУТЕ 

 
Наставни план и програм на студијском програму Струковни физиотерапеут 
конципиран је тако да омогући студентима упознавање са етиологијом, 
патофизиологијом, патоанатомијом и терапијом, односно терапијским поступцима, 

техникама и методама код разних патолошких стања, код којих је индикован неки од 
видова физикалне терапије и кинезитерапије. 
 
Програм обухвата и оспособљавање студената за примену специјализованих, 
ауторизованих техника и метода намењених за ублажавање или отклањање 

последица у појединим фазама настанка и развоја обољења, односно за 
оспособљавање након одређеног пaтолошког стања. Програм омогућује студентима 
упознавање свих физиотерапијских поступака, почев од процене, третмана, 
контроле, до евалуације примењеног третмана код којих је индикована 

физиотерапија. 
 
Рехабилитациони тим, у којем струковни физиотерапеут заузима видно, неизоставно 
место, као члан поменутог тима или самостално, спроводи осмишљен и унапред 
испланиран програм рехабилитације, сходно актуелном патолошком стању. 

Наставни планови и програми креирани су према најсавременијим захтевима 
медицинске рехабилитације, чиме испуњавају потребе образовања овог и оваквог 
високог медицинског кадра. 
 

Теоријска настава се изводи у самој Школи уз коршћење најсавременијих наставних 
средстава, а практична настава у нашим најеминетнијим здравственим установама, 
које уједно представљају наставне базе наше Школе. Студенти реализују вежбе и 
практичну наставу у Клиници за рехабилитацију „Др Мирослав Зотовић“, Институту 

за рехабилитацију, Институту за реуматологију, Институту за ортопедско-хируршке 
болести „Бањица“, Специјалној болници за рехабилитацију и ортопедску протетику, 

Специјалистичкој ординацији за физикалну медицину и рехабилитацију “PHYSICAL“, 
Амбуланти за физикалну медицину и рехабилитацију “MASTER PHYSICAL”, 
Спeцијалистичкој ординацији “VITA MAXIMA” и ''Физио тим''. 

 
 



 

 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА - СТРУКОВНИ 

ФИЗИОТЕРАПЕУТ 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

П Р В А  ГОДИНА 

1. Анатомија 3+2           75 7 

2. 
Физикална терапија са 

балнеоклиматологијом 
2+3   

  

 
      75 8 

3. Психологија 3+0          45 5 

4. 
Социјална медицина и етика у 

здравству 
3+0          45 5 

5. Енглески у здравству 2+2      60 5 

6. 
Физиологија са основама 

биохемије 
 3+2     75 7 

7. Кинезиологија   3+3         90 7 

8. Општа кинезитерапија   2+4         90 8 

 9. 
  

Изборни блок 1*  
Комуникација у здравству  2+1 

 
  

45 5 

Информатика са статистиком 

10.  Стручна пракса 1     3 

  Укупно ЕСПБ:                                                                                     60 

  



 

 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА - СТРУКОВНИ 

ФИЗИОТЕРАПЕУТ 

 

   I година II година III година 
Фонд 
 

EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Д Р У Г А  ГОДИНА 

11. 
Кинезитерапија телесних 

деформитета 

  
  2+3       75 7 

12. Корелативна неурологија     3+1       60 6 

13. 
Хирургија са ортопедијом и 

трауматологијом 
    3+1       60 6 

14. Интерна медицина     3+1       60 6 

15. 
Изборни блок 2*      
Здравствена нега 
Антропомоторика 

  2+1    45 5 

16. 

Клиничка физикална терапија у 

интерној медицини и 
педијатрији 

  
  

  3+3     90 8 

17. 

Клиничка кинезитерапија у 

интерној медицини и 
педијатрији 

  
  

  3+3     90 8 

18. Основе мануелних техника       2+3     75 6 

19. 
Изборни блок 3 * 
Здравствени туризам 

Тимови и тимски рад 

   2+1   45 5 

20. Стручна пракса 2        3 

  Укупно ЕСПБ:           60 

   



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНИ 
ФИЗИОТЕРАПЕУТ 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Т Р Е Ћ А  ГОДИНА 

21. 

Клиничка физикална терапија у 

неурологији и хирургији са 

ортопедијом и трауматологијом 

        3+3  90 9 

22. 

Клиничка кинезитерапија  у 

неурологији и хирургији са 

ортопедијом и трауматологијом 

        3+3  90 9 

23. Велнес и спа програми     2+3  75 7 

24. 
Изборни блок 4* 
Моторна контрола 

Физиотерапија у геријатрији 

    2+1  45 5 

25. Протетика и ортотика          3+3 90 7 

26. 
Рехабилитација повреда у 

спорту 
     3+3 90 7 

27. Здравствени фитнес      2+3 75 5 

28. 
Изборни блок 5* 
Менаџмент у здравству 
Исхрана са дијететиком 

     2+1 45 5 

29. Стручна пракса 3             3 

30. Предмет Завршни рад (СТИР)       7 1 

31. 
Завршни рад 
(израда и одбрана) 

       2 

 Укупно ЕСПБ:                                                                                            60 

  Теорија: 195 150 195 150 150 150 990 

  Вежбе: 105 150 105 150 150 150 810 

 СТИР:      75             75 

 Остали часови:      45  

  Укупно: 300 300 300 300 300 375 1875 

*Студент има обавезу да полаже пет (5) изборних предмета: један (1) на првој години, два (2) на другој 

години и два (2) на трећој години студији. 

 



 

 

СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ ОСНОВНИХ СТРУКОВНИХ СТУДИЈА ЗА  

СТРУКОВНЕ МЕДИЦИНСКЕ СЕСТРЕ 

 
Наставни план и програм на студијском програму Струковна медицинска сестра, 
конципиран је тако да се студенти оспособе за рад на превенцији, лечењу и 

рехабилитацији у различитим државним и приватним установама. Програм обухвата 
оспособљавање за рад са здравом, али и болесном популацијом свих узрасних доби. 
Наставни план и програм овог студијског програма одговара потребама за негом на 
нивоу примарне, секундарне и терцијарне здравствене заштите.  
 

Студијски програм Струковна медицинска сестра усклађен je са сродним програмима 
на европским високошколским установама и омогућава образовање стручног кадра, 
узимајући у обзир нов приступ здравственој политици, који се заснива на заштити и 
унапређењу здравља, а који захтева промене сестринских функција и компетенција.  

 
Основни циљ овог програма је да студентима омогући стицање знања, вештина и 
способности, како би могли да одговоре на захтеве и изазове ове професије, и да код 
њих подстакне потребу за континуираним и стручним усавршавањем и праћењем 
новина у оквиру медицинских наука и здравствене неге.  

 
Један од основних циљева овог студијског програма је образовање струковних 
медицинских сестара које ће бити самосталне у раду и организацији посла, залагати 
се за унапређење квалитета рада и примену модерних и савремених принципа 

здравствене неге у третманима здравих и болесних особа, као и особа са посебним 
потребама. 
 
Теоријска настава се изводи у Школи, уз коришћене најсавременијих наставних 
средстава, а практична у нашим најеминентнијим здравственим установама, које 

уједно представљају наставне базе Високе спортске и здравствене школе: 
Војномедицинска академија, Клиничко болнички центар „Звездара“, Клиничко 
болнички центар „Бежанијска коса“, Клинички центар Србије - Инфективна клиника, 
Medigroup, Belmedic, Дом здравља „др Симо Милошевић“, Специјална болница за 

рехабилитацију и ортопедску протетику, Општа болница „Свети Лука“ Смедерево. 
 
 



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНА МЕДИЦИНСКА 
СЕСТРА 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

П Р В А  ГОДИНА 

1. Анатомија са физиологијом 3+1       6 

2. Здравствено васпитање 2+3       7 

3. Здравствена нега 1 2+3       7 

4. Информатика са статистиком 2+1       5 

5. Превентивна медицина 3+0       5 

6. Клиничка фармакологија  2+1      4 

7. 
Микробиологија са 

епидемиологијом 
 2+2      5 

8. Здравствена нега 2  3+4      8 

9.  Хигијена  2+1      4 

10. 

Изборни блок 1 

1) Психологија 

2) Енглески језик 

 3+0      6 

11. Стручна пракса 1        3 

  Укупно ЕСПБ:      60 

   



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНА МЕДИЦИНСКА 
СЕСТРА 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Д Р У Г А  ГОДИНА 

12. 
Здравствена нега у неурологији 
и рехабилитацији 

  2+2     6 

13. 
Интерна медицина са 

патологијом 
  3+0     5 

14. 
Здравствена нега у хирургији са 
хирургијом 

  2+3     6 

15. 
Здравствена нега у педијатрији 

са педијатријом 
  3+3     6 

16. 

Изборни блок 2 

1) Основи рехабилитације 

2) Основи радиологије 

 
 

2+0     6 

17. 

Здравствена нега у 

инфектологији и инфективне 

болести 

 
 

 2+3    6 

18. 
Здравствена нега у интерној 

медицини 
   2+3    6 

19. 
Здравствена нега у 
гинекологији и акушерству 

   2+2    6 

20. 

Изборни блок 3 

1) Здравствени туризам 
2) Комуникација у 

здравству 

   2+1    5 

21. 

Изборни блок 4 
1) Тимови и тимски рад 

2) Физичка активност и 

здравље 

   2+1    5 

22. Стручна пракса 2        3 

 Укупно ЕСПБ:        60 

          

  



 

 
 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНА МЕДИЦИНСКА 
СЕСТРА 

   I година II година III година 
Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Т Р Е Ћ А  ГОДИНА 

23. Менаџмент у здравству     3+0   6 

24. Здравствена нега у неурологији     3+3   7 

25. Ургентна стања у медицини     3+3   7 

26. 
Здравствена нега и превенција 
психијатријских обољења     2+3   7 

27. 
Здравствена нега у примарној 

здравственој заштити      3+3  7 

28. Палијативна нега      3+2  6 

29. Исхрана са дијететиком      3+2  5 

30. 
Здравствена нега старих са 

основама геријатрије      2+2  5 

31. Стручна пракса 3        3 

32. Предмет Завршног рада       5 3 

33. Завршни рад (израда и одбрана)       15 4 

  
 

Укупно ЕСПБ: 
                                                                                                60 

  Теорија: 180 180 180 180 165 165 1050  

  Вежбе: 120 120 120 120 135 135 750  

 СТИР:       75  

 Остали часови       225  

  Укупно: 300 300 300 300 300 300 1800  

*Студент има обавезу да полаже шест (6) од понуђених дванаест (12) изборних предмета: првој години 

два (2) и на другој години четири (4). 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

СТУДИЈСКИ ПРОГРАМ СТРУКОВНИ МАСТЕР МЕДИЦИНСКА СЕСТРА 
 
Струковни мастер медицинска сестра је студијски програм   другог нивоа струковних 
студија у трајању од две године (четири семестра)  од  120 ЕСПБ. Садржи елементе 
утврђене законом  о високом образовању и прописаним Стандардима за 
акредитацију овог нивоа студија. Усаглашен је са Директивом 2013/55/ЕС Европске 
уније.   
 
Стручни академски назив  и циљеви студијског програма:  Основни циљ је даље 
развијање знања и вештина струковних медицинских сестара у циљу што успешнијег 
професионалног рада у складу са принципима добре научне и клиничке праксе уз 
поштовање стандарда и процедура сестринског рада у подручју медицине –
здравствене неге.  
 
Ова врста студија и исходи процеса учења у складу су са законом који утврђује 
национални оквир квалификација: Струковне Мастер студије.  
 
Исход процеса учења су високостручни кадрови из области сестринства који су 

стекли адекватна теоријско-практична и применљива знања и одговарајуће 
вештине, оспособљени за рад на свим нивоима здравствене заштите за рад у: 
Домовима здравља, у Клиничким и клиничко-болничким центрима, спец.клиникама 
и болницама, у рехабилитационим центрима, у средњим школама и предшколским 

установама, у оквиру амбуланти спортске медицине, у спортским клубовим, 
бањским лечилиштима и спа центрима   и др 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНИ МАСТЕР 
МЕДИЦИНСКА СЕСТРА  

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

No Назив предмета I II III IV V VI 

П Р В А  ГОДИНА 

1. 
Здравствено и социјално 
законодавство 

2+0      30 4 

2. Енглески језик у здравству 2+1      45 6 

3. Интегрисане комуникације 2+1      45 6 

4. Интензивна нега и лечење 3+3      90 7 

5. 

Изборни блок 1 
1) Стандарди и сестринске 

процедуре здравствене 

неге у интерној медицини 
2) Стандарди и сестринске 

процедуре здравствене 
неге у хирургији 

3+3      90 7 

6. Јавно здравље  2+0     30 4 

7. Унапређење здравља жена и деце  2+2     60 5 

8. 
Физичко здравље и квалитет 

живота 
 3+2     75 5 

9.  Менаџмент људских ресурса  2+2     60 5 

10. 

Изборни блок 2 

1) Дидактика 
2) Здравствени фитнес и Спа 

програми 

 3+2     75 7 

11. Стручна пракса 1        4 

  Укупно ЕСПБ:      60 

   



 

НАСТАВНИ ПЛАН СТУДИЈСКОГ ПРОГРАМА – СТРУКОВНИ МАСТЕР 
МЕДИЦИНСКА СЕСТРА 

 

   I година II година III година 

Фонд EСПБ 

Рб. Назив предмета I II III IV V VI 

Д Р У Г А  ГОДИНА 

12. Етика у здравству   2+0    30 5 

13. 
Дијагностичко терапијске 

процедуре 
  2+3    75 6 

14. Исхрана и нутритивна терапија   2+2    60 5 

15. 

Изборни блок 3 

1) Превенција и 
управљање болничким 

инфекцијама 

2) Дидактички модели 
наставе 

  2+3    75 7 

16. 

Изборни блок 4 

1) Интерпофесионално 
образовање 

2) Методика наставе 

 

 

2+2 

 

 
  60    7 

17. 
Основи методологије 
истраживања са статистичким 

методама 

 
 

 
3+3 

  90 5 

18. 

Изборни блок 5 
1) Психологија наставе 

здравствене неге 
2) Превенција 

инвалидности и 

онеспособљености 

   3+3   90 7 

19. Стручна пракса 2        4 

20. Предмет Завршног рада        4 

21. Завршни рад        10 

 Укупно ЕСПБ:        60 

          

 



 

 
 

 

СТУДЕНТСКИ ПАРЛАМЕНТ 

 
Дана 20. јануара 2005. године, образован је Савез студената. Према Статуту који је 

донео, Савез студената основан је као нестраначко удружење грађана, које 
обезбеђује и штити права и интересе студената Школе.  
 
Као наследник Савеза студената, а ради остваривања заједничких интереса 
студената као партнера у наставном процесу високог образовања, дана 23. марта 

2006. године основан је Студентски парламент као орган студената Високе спортске 
и здравствене школе преко кога студенти остварују своја права и штите интересе. 
 
Извод из Статута о начину избора чланова, правима, обавезама, делокругу и 

актовностима Студентског парламента. 
 

Члан 39. 
Право да бирају и да буду бирани за члана Студентског парламента имају сви 
студенти Школе уписани на студије у школској години у којој се бира Студентски 

парламент. 
Студентски парламент има 12 чланова. Избор чланова Студентског парламента 
одржава се сваке друге године у априлу, тајним и непосредним гласањем и то 
најраније 15, а најкасније 30 дана од дана расписивања избора.                 

Мандат чланова Студентског парламента траје две године. 
 

Члан 42. 
Делокруг Студентски парламента:  
• учествује у самоевалуацији Школе; 

• покреће иницијативу за доношење или промену прописа од интереса за студенте; 
• усваја годишњи план и програм активности и извештај о свом раду;  
• обавља активности које се односе на: осигурање и оцену квалитета наставе, 
реформу студијских програма, анализу и оцену ефикасности студија, утврђивање 

броја ЕСПБ бодова, заштиту права студената и унапређење студентског стандарда 
и друге послове у складу са законом и Статутом. 
 



 

 
 

 
     УПИС НА СТУДИЈЕ 
 
Пријављивање кандидата врши се током јуна месеца сваке године.  

 
 
Шта је неопходно да кандидат, приликом пријављивања, достави Студентској 
служби Високе спортске и здравствене школе? 

 

● извод из матичне књиге рођених 
● диплому и сведочанства о завршеном претходном образовању (фотокопијe, 
a оригинал на увид) 
● лекарско уверење. 

● држављанство за све рођене ван Србије 
● лекарско уверење  
 
Кандидати се могу пријавити и попуњавањем online пријаве, уз накнадну доставу 
документације. 

  

https://vss.edu.rs/upis/predupis/
https://vss.edu.rs/upis/predupis/


 

 

 

Кандидат који положи пријемни испит и налази се на ранг листи до броја који је 
конкурсом предвиђен за упис, може извршити упис у прву годину студија. При упису 
кандидат подноси: 
• две фотографије формата 3,5 х 4,5 сm, 

• доказ о уплати прве рате школарине (бр. рачуна: 205-18447-37, позив на број: 
ЈМБГ кандидата). 
 
Студент има право: 

● на упис, квалитетно школовање и објективно оцењивање, 

● на благовремено и тачно информисање о свим питањима која се односе на 
студије, 
● на активно учествовање у доношењу одлука, у складу са законом, 
● на самоорганизовање и изражавање сопственог мишљења, 

● на повластице које произилазе из статуса студента, 
● на подједнако квалитетне услове студија за све студенте, 
● на различитост и заштиту од дискриминације, 
● да бира и да буде биран у Студентски парламент и друге органе Школе. 
 
Студент је дужан да: 

 
● испуњава наставне и предиспитне обавезе, 
● поштује опште акте Школе, 

● поштује права запослених и других студената у Школи, 
● учествује у доношењу одлука у складу са законом. 

Студенти се упознају са правима и обавезама на почетку школске године. 

Школа је дужна да благовремено упознаје студенте са правима и обавезама у току 
школске године, везаним за организацију наставе и испита. 

Упознавање студената са правима и обавезама врши се објављивањем на огласној 
табли и на Интернет презентацији Школе, у публикацијама и осталим штампаним 
материјалима.  



 

 
ИЗВОД ИЗ СТАТУТА ШКОЛЕ 

 
Члан 2. 

Школа је самостална високошколска установа која, остварује студије првог степена - основне 

струковне и студије другог степена - специјалистичке струковне студије и мастер струковне 

студије у областима: Физичко васпитање и спорт, Менаџмент и бизнис, и Медицинске науке, а у 

складу са дозволом за рад. 

Члан 54. 

Студијски програми садрже елементе утврђене Законом, а структура је одређена стандардима 

за акредитацију. Студијски програми садрже листу и структуру обавезних и изборних предмета 

и њихов опис. 

Структура студијских програма обухвата распоред предмета по семестрима, фонд часова 

активне наставе и EСПБ бодове. 

Основне струковне студије у Школи имају 180 EСПБ бодова, односно минимално 60 EСПБ 

бодова за сваку годину студија. 

 

Члан 56. 

Основне струковне студије трају три године и имају најмање 180 ЕСПБ бодова. 

Специјалистичке струковне студије трају најмање једну годину и имају минимум 60 ЕСПБ 
бодова. 

Мастер струковне студије, трају две године и имају најмање 120 ЕСПБ бодова. 

 

Члан 57. 

Студије се остварују на основу студијског програма који је одобрен од стране Комисије за 

акредитацију и проверу квалитета. 

Члан 59. 

Студијски програми остварују се наставним процесом који се може састојати из следећих 

елемената: теоријске наставе, практичне наставе, вежби, менторског рада, колоквијума, 

семинарских радова, консултација, стручне праксе и клиничке праксе. 

 

 

  



 

 
                            

Члан 60. 

Сви облици наставе изводе се у просторијама Школе (слушаоницама, кабинетима, 

вежбаоницама), наставним базама (спортским организацијама, спортским теренима, 

здравственим установама - клиникама, болницама, институтима, домовима удравља и сл.) и 

привредним организацијама. 

 

Члан 61. 

Календар активности за сваку школску годину, распоред предавања, вежби, консултација и 

испита доноси и одобрава директор Школе пре почетка школске године. 

Часови наставе у Школи трају 45 минута, као и часови практичне наставе и вежби. 

 
Члан 64. 

На трогодишње студије може се уписати лице са општом, стручном или уметничком матуром, 

односно које је нострификовало диплому о завршеном средњем образовању, и ако положи 

пријемни испит. 

Кандидат са положеном стручном или уметничком матуром може се упутити на полагање 

одређених предмета опште матуре. 

Редослед кандидата за упис на студије првог степена утврђује се на основу: општег успеха 

постигнутог у средњем образовању и резултата постигнутих на пријемном испиту. 

Право уписа стичу они кандидати који према објављеној ранг листи имају минимално остварен 

51 поен, а сходно условима конкурса и Правилнику о условима уписа студената на први и други 

степен студија (чл. 73). 

 
Члан 65. 

Својство студента стиче се уписом у Школу.  

Студенту се приликом уписа издаје индекс. 

Са студентом се пописује Уговор о студирању који ближе одређује права и обавезе студента 

према Школи и обрнуто 

 

 

 

 

 



 

 

 

Члан 71. 

На утврђен редослед кандидата за упис у прву годину студија, може се поднети приговор 

директору Школе, у року од три дана од дана објављивања резултата конкурса. 

Директор Школе решава по приговору из става 1. овог члана у року од три дана од дана 

подношења приговора. 

На решење из става 2. овог члана може се уложити жалба Савету, у року од три дана од дана 

достављања решења. 

Савет решава по жалби из става 3. овог члана у року од три дана од дана достављања жалбе.  

 

Члан 73. 

На акредитованом студијском програму ОСС Спортски тренер, услови за упис на основне 

студије су следећи:  

 положена општа, стручна или уметничка матура,  

  положен квалификациони испит, који обухвата: проверу практичних знања из области спорта 

(за смер Рекреација, провера општих моторичких способности), тест опште информисаности из 

области спорта и тест психолошких способности 

 

Члан 74. 

На акредитованом студијском програму ОСС Спортски менаџмент, услови за упис на основне 

студије су следећи:  

 положена општа, стручна или уметничка матура,  

 положен пријемни испит, који обухвата: тест знања, који укључује три групе питања (област 

опште културе, информисаности о спорту, познавања економских појмова, тест опште 

способности, и интервју са сваким кандидатом (процена склоности за рад у области спорта, на 
пословима планирања, организовања, руковођења и другим пословима у спортским 

клубовима, организацијама и удружењима). 

 

 

 



 

 

Члан 75. 

На акредитованом студијском програму ОСС Струковни физиотерапеут, услови за упис на 

основне студије су следећи:  

 положена општа, стручна или уметничка матура,  

 положен пријемни испит, који подразумева: тест знања који обухвата градиво 

средњошколског програма (биологија и физика), тест опште способности, и интервју са сваким 

кандидатом (процена склоности за здравствено-хуманистички рад) 

Члан 76.  

На акредитованом студијском програму Струковна медицинска сестра, услови за упис на 

основне студије су следећи:  

 положена општа, стручна или уметничка матура,  

положен пријемни испит, који подразумева: тест знања који обухвата градиво 

средњошколског програма из биологије, тест опште способности и интервју са сваким 

кандидатом (процена склоности за здравствено-хуманистички рад).                  

 

Члан 77. 

 

На акредитованом студијском програму МСС Струковни мастер медицинска сестра, услови за 

упис су следећи:  

 диплома стечена на акредитованој високошколској установи основних струковних студија 

(180 ЕСПБ), студијских програма струковна медицинска сестра, струковна медицинска сестра 

– бабица и струковна медицинска сестра – васпитач и лица са завршеним специјалистичким 

струковним студијама са остварених 180+60 ЕСПБ (до доношења Закона о високом 

образовању октобра 2017. године). 

 

 
Члан 69. 

 За све студијске програме, спровођење пријемног испита (састављање тестова, бодовање, 

сачињавање ранг листе), обавља Комисија коју бира Наставно веће Школе. 

Од могућих 100 бодова, успех у претходном школовању може да донесе највише 40, а пријемни 

испит највише 60 бодова. Потребан праг знања за упис у Школу износи 51 бод. По завршетку 

бодовања и одобрене уписне квоте, Комисија саопштава резултате у виду ранг листе кандидата.



 

      

      В.Д. ДИРЕКТОРА: 
 др Ана Крстић, проф. 

 
ЗА ИЗДАВАЧА: 

Висока спортска и здравствена школа 
 

ПРИПРЕМИЛИ: 

др Снежана Лазаревић, проф. 
Биљана Ђурђевић 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ВИСОКА СПОРТСКА И ЗДРАВСТВЕНА ШКОЛА 

Тоше Јовановића 11, Београд 

Tелефони: 011/ 7550-162, 011/ 7550-051, 063/ 243-414   

Рачун Школе: 205-18447-37 

www.vss.edu.rs 

skola@vss.edu.rs 

https://www.facebook.com/VSZS.EDU  

https://www.instagram.com/sportskaizdravstvena/  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

http://www.vss.edu.rs/
mailto:skola@vss.edu.rs
https://www.facebook.com/VSZS.EDU
https://www.instagram.com/sportskaizdravstvena/

