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1. Функционална анатомија 
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3. Антропомоторика 
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24. Исхрана и суплементација 

25. Дијагностика у спорту 

26. 

Изборни блок 5 

1) Скаутинг у спорту 

2) Здравствени фитнес 

 

Изборни блок 6 

1) Тимови и тимски рад 

2) Рекреација 

27. Стручна пракса  

28. Предмет завршног рада 

29. Завршни рад (израда и одбрана) 
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Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: ФУНКЦИОНАЛНА АНАТОМИЈА 

Наставник: Кристина Вукушић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета је упознавање студената са науком о грађи и функцији човечијег тела, а наручито 

локомоторног  система, његовим пасивним и активним делом, како би могли да овладају базичним 

законитостима покрета човечијег тела.   

Исход предмета огледа се у томе да студент који је савладао програм предмета може у спортској пракси да 

примени знања о основама локомоције у правилном вежбању и техници спорта. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Анатомија као наука и њен значај за спорт, основна анатомска терминологија, одлике облика и грађе човечијег 

тела, подела систематске анатомије; Наука о костима - остеологија, облик, грађа, архитектура и биолошке 

реакције костију, опис костију главе, трупа и екстремитета са припојима мишића; Анатомија и механика 

зглобова- функционална артрологија, дефиниција и општа подела зглобова, покретни зглобови и њихови 

главни и споредни елементи, фактори стабилности и покретљивости зглобова, спојеви трупа, зглобови горњег 

и доњег екстремитета (зглобне површине, зглобна чаура, лигаменти, врста и амплитуда покрета); Анатомија 

мишићног система- функционална миологија, изглед мишића, одлике и функција активног дела локомоторног 

система; Основни анатомски појмови осталих органских система.  

Практична настава  

На вежбама ће се обрађивати са посебним акцентом функционална анатомија мишићно-скелетног система.  

Врсте покрета, спојеви трупа, зглобови трупа, горњег и доњег екстремитета, општа механика мишића, 

синергисти и антагонисти, опис мишића по топографским групама (припоји, инервација, функција), покрети 

тела, основни кинетички ланци и мишићне вијуге. 

Литература: 

Основна литература:   

Спасовски, Д. (2019). Функционална анатомија човека. Београд: ИГП Еxcelsior д.о.о. 

Допунска литература: 

Behnke, R. (2014). Кинезиолошка анатомија. Београд: Дата Статус. 

Бошковић, М. (2005). Анатомија човека: дескриптивна и функционална. Београд: Научна КМД. 

Netter, F. (2018). Атлас анатомије човека. Београд: Дата Статус. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Предавања и вежбе  

Предавања (2 часа недељно) укључују излагање наставника о темама из наставног програма, уз употребу 

презентација, приказа на скелету и моделима, уз активно учешће студената у разматрању важнијих тема. 

Вежбе (2 часа недељно) укључују рад у групама, уз учешће студената који припремају одређене методске 

јединице које обрађују и дискутују са сарадником. Коришћење софтверских апликација. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

похађање наставе, предавања 10 писмени исит 30 

присуство и активност на 

вежбама 
10 

 
 

колоквијуми 2x25   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Студијски програм:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                          

Назив предмета:  ПЕДАГОГИЈА СПОРТА 

Наставник: Нада Трифковић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ:  6      

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета: Упознавање студената са спортским тренингом као васпитно-образовним процесом који 

подржава целовит развој  личности деце и спортиста; Овладавање знањима о методама, принципима, 

средствима и облицима педагошког, интелектуалног, друштвено-моралног, естетског и физичког васпитања 

кроз спорт и путем спорта и развијање вештина за примену ових знања у процесу  свих облика рада спортског 

тренера; Да студенти сагледају спортски тренинг као васпитно-образовни процес који подржава целовит 

развој  личности деце и спортиста.  

Исход предмета: студент који је успешно савладао наставни програм: познаје кључне информације о 

васпитно-образовним аспектима спорта; поседује основна знања о учењу и развоју деце и адолесцената; 

разуме педагошке поступке у спортском тренингу и  уме да их примени у раду са различитим узрастима деце 

и популацијама спортиста; уме да примени  холистичке педагошке приступе у вођењу спортског тренинга. 

Садржај предмета –  

Предавања: 1/ Појам и предмет педагогије и педагогије спорта, систем педагошких дисциплина; систем 

васпитања и образовања у Србији; 2/ Циљеви педагошког рада и њихова конкретизација; 3/ Општи принципи 

и методе васпитања и њихова примена у раду са спортистима и децом; 4/ Теоријска објашњења процеса  учења 

и социјалног понашања; 5/ Спорт и морално васпитање: етичка питања у спорту и моралне дилеме у раду 

тренера, развијање спортског понашања и карактера у спорту; 6/ Спорт као контекст за учење просоцијалног 

понашања и превенцију проблема у понашању младих; 7/ Сарадња спортских тренера, менаџера и педагошких 

установа са локалном заједницом; 8/ Улога спортских тренера и менаџера у развоју личности деце, педагошке 

стратегије за развијање самоефикасности у спортским активностима, мотивација деце и адолесцената за 

бављење спортом; 9/ Вршњачки односи, социјални развој у учешће деце и младих у спорту; 10/ Педагошки 

проблеми спортске групе, стилови руковођења спортском групом, принципи успешне комуникације. 

Вежбе: Онтогенеза човека; Предметно и методолошко одређење педагогије; Систем спорта и физичког 

васпитања; Педагошке ситуације и адекватна примена педагошких метода у решавању проблема ; Циљеви 

васпитања; Спорт и развој; Школа као чинилац развоја личности; Принципи, задаци и садржаји спорта у 

образовном систему; Структура и етапе у тренажном процесу; Облици педагошког рада у спорту; Дидактички 

принципи у спортском тренингу; Циљ и методе васпитног и образовног рада у спорту.  

Основна литература: 

1. Чокорило Р.(2015). Педагогија и педагогија спорта, Н. Сад: Универзитет у Н. Саду, Факултет за спорт 

2. Лазић, С; Попов, С. (2015). Педагогија, Н. Сад, Центар за развој и примену науке, технологије и 

информатике                     

Шира литература: 

1.Немец, П., Немец, В. (2023). Дечје игре и спорт, Београд, Универзитет Сингидунум 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, демонстрације, консултације, презентације, рад у 

групама. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 
Завршни 

испит 
Поена: 30 

Активност у току 

предавања / вежби 
5 10 Усмени испит 20 30 

Колоквијум 1   12 25    

Колоквијум 2   12 25    

Семинарски рад 6 10    

 
 
 

 
 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: АНТРОПОМОТОРИКА 

Наставник:  Драгана Дрљачић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета је упознавање студената са елементарним законитостима људског кретања (хумане 

локомоције), упознавање студената са основним и специфичним моторичким способностима спортиста и 

могућностима њиховог развоја, дефинисање терминолошког и појмовног минимума неопходног за 

коришћење стручне и научне литературе, као и оспособљавање студената за анализу и планирање конкретних 

програма намењених непосредном раду на унапређењу моторичких способности спортисте. 

Исход предмета: 

По завршетку учења овог предмета студент ће бити у стању да направи јасну разлику између основих и 

специфичних моторичких способности што ће га оспособити за стручни рад на пољу праћења и развоја истих 

способности код спортиста. Осим тога, студент ће моћи да идентификује основне терминолошке појмове у 

циљу успешног коришћења стручне и научне литературе. Студент ће такође бити оспособљен да класификује, 

анализира и примени одговарајућа средстава и методе у тренингу спортиста свих узраста.  

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Терминологија из области антропомоторике. Покрет и кретање као основна телесна активност. Манифестни 

и латентни простор антропомоторике. Систем органа за кретање / Локомоторни систем. Механизам настанка 

мишићне контракције. Енергетика мишићне активности. Базичне антропомоторичке способности и методе за 

њихов развој: Сила/Јачина, снага, брзина, издржљивост, координација, равнотежа, гипкост. Вежбе 

обликовања.   

Практична настава 

Дефиницање основних ставова и покрета. Моделирање комплекса вежби обликовања. Упознавање са 

основним организационим формама рада. Елеметарни облици кретања: ходање, трчање, поскоци, скокови, 

пузања, гурања, вучења, ношења. Аеробна форма рада и дефинисање интензитета Карвеновом методом. 

Методе за процену и развој силе/јачине, снаге, брзине, издржљивости, координације, равнотеже, гипкости.. 

Примена континуираног и интервалног метода у раду. Упознавање са основним компонентама у изради плана 

тренинга: карактер вежбе, обим рада, карактер паузе, трајање паузе. 

Литература 

1.Перић, Д. (2021). Антропомоторика са вежбама обликовања. Београд: Универзитет Сингидунум 

Шира литература: 

1.Haff, G. G., Triplett, T. N. (2018). Osnove treninga snage i kondicionog treninga, 4. izdanje. Beograd: DATA 

STATUS 

2.Перић, Д. (2011). Антропомоторика – Основи спортске локомоције. Пето издање. Београд: ДТА 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 2 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе: предавања, вежбе и консултације. 

Предавања: Излагање наставника о темама из наставног програма уз дискусију и резиме на крају сваког 

предавања. Последња 2 часа у семестру предвиђена су за долазак реномираног гостујућег предавача из 

земље или иностранства који излаже актуелну тему, након чега следи дискусија у виду округлог стола.  

Вежбе: рад у мањим групама са којима се врши практичан приказ дијагностичких и методичких алата 

савремене антропомоторике; организовање радионица у којима се обрађују актуелни проблеми савременог 

спорта; сусрет са водећим стручњацима из непосредне праксе. 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 Завршни испит  Поена 30 

 

активност у току предавања 10 писмени испит 30 

активност на практичној настави 30   

колоквијуми (два теоријска) 2x15   

   100 

 
 
 
 
 



Студијски програм:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                           

Назив предмета:  СОЦИОЛОГИЈА СПОРТА СА ЕТИКОМ 

Наставник: Ивана Ц. Марков Чикић 

Статус предмета:  Обавезан 

Број ЕСПБ:  6 

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета је да студенти: 

● перципирају спорт као значајну друштвену делатност; да стекну основна знања о теоријским и практичним 

питањима социологије спорта; да схвате значај и улогу социолошког приступа у разумевању спорта као 

сложене и специфичне социјалне појаве; да разумеју спорт као субсистем у склопу локалних и глобалних 

социјалних система;  

● стекну основна знања о најосновнијим питањима из етике и оног дела примењене етике који се односи на 

спорт; 

● да кроз социолошку анализу уоче темељне карактеристике спорта, да кроз анализу односа и збивања у спорту 

уоче социјалне факторе и социјалне процесе који пресудно утичу на функционисање спорта, његов развој и 

његову реалну улогу у друштву; 

● да разумеју повезаност спорта са политиком, економијом, образовањем, правним системом; 

● да уоче и разумеју појаву социјално неприхватљивих образаца понашања у спорту и око спорта; да препознају 

и разумеју механизме који доводе до конфликата, злоупотреба, кршења људских права, подстицања социјалне 

дискриминације, масовног, групног и индивидуалног насиља у спорту и око спорта. 

Исходи предмета су да студент:  

● познаје подједнако вредносно–акултурацијске и примењене функције социологије спорта; да познаје основне 

информације о социолошким аспектима спорта као друштвеног феномена, да зна да користи социолошку 

дескрипцију, да има знања која су потребна за социолошко сагледавање и разумевање појава у спорту;  

● буде у стању да идентификује елементе потребне за грађење и обликовање моралне свести и спортског духа у 

целини; 

● стекне вештину да упореди и процени  теоријско и практично разликовање исправног и  неисправног у 

контексту односа између циља, који је у спорту обично победа, и моралног ограничења у постизању тог циља, 

што се подразумева под «фер-плејом»; 

● процењује тенденцију развоја и ограничења која треба конкретизовати и прецизирати у скупу 

карактеристичних моралних проблема за која важе морална и друга правила у друштву; 

● уме да успостави конструктивну сарадњу са масовним медијима, да кроз медије потенцира социјализацијску 

функцију спорта, посебно његове превентивне потенцијале у односу на појаву делинквенције и друге 

девијантне појаве међу младима; 

● разуме улогу и значај публике у спорту, утицај публике на екипу и појединце, да уме да комуницира са групама 

навијача, да ту комуникацију заснива на плану који утиче на понашање група навијача. 

Садржај предмета: 

Теоријска настава: Социолошко одређење и класификација спорта; Спорт, друштво, култура; Феномен спортске 

публике; Друштвене функције и димензије спорта; Насиље у спорту; Спорт и мас медији; Спорт као подручје 

отпора и конфликта; Спорт као фактор социјалне (не)једнакости; Спорт - колективно, масовно понашање и 

социјално кретање. 

Увод у етику, Шта је етика, Етички проблеми и правци, Етичке категорије (морална норма, морални суд, морални 

став), Хришћанска етика,  Етички кодекс понашања спортиста и спортских: тренера, наставника, родитеља, 

функционера и новинара, Филозофија међуодноса среће и спорта, Теоријска и практична аргументација у 

разумевању, објашњавању и решавању етичких проблема у спорту. 

Практична настава: изводе се кроз учешће студената у пројектима, вежбама и презентацијама. 

Основна литература: 1/ Раденовић, С. (2021). Спорт и друштво – Социологија са социологијом спорта, 

Београд: Факултет спорта и физичког васпитања ( Поглавља 1,2,3,4,8,9,10 и 12); 2/ Крсмановић, В. (2006). 

Социологија спорта, Београд: Факултет за менаџмент у спорту. (Поглавље 4,8,9) 3/ Радош, Ј. (2011). Етика у 

спорту. Логос (Поглавље 1,6,7 и 8)  

Допунска литература: 1/  Сајмон, Р. (2006). Ферплеј, Етика спорта. Службени гласник Србије. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 3 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе:  

Предавања укључују више облика пленарног рада: излагање о предвиђеним темама, приказе  социолошких 

анализа појединих појава у спорту, компаративне анализе појава у појединим срединама и иностранству, 

индивидуалне и групне презентације студената појединих тематских делова, презентација семинарских радова, 

интерактивне односе у функцији савладавања студијског програма;. Обрађује се дефиниција морала и етичке 

теорије и основна питања из метаетике Кроз цео курс се акценат ставља на примере који демонстрирају примену 



моралног критерија на спортске поступке и праксе. 

Вежбе подразумевају активности: рад у мањим групама, организовање радионица у којима се обрађују актуелни 

проблеми савременог спорта са социолошког аспекта и дискутовање о актуелним  такмичењима, победама, фер-

плеју, спортском поштењу, прекршајима и насиљу у спорту и другим питањима са којима се суочавамо у 

моралном вредновању спорта. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Похађање и активност на настави 10 Писмени испит 30 

Семинарски рад 10   

Колоквијум 1 25   

Колоквијум 2 25   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Студијски  програм:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                         

Назив предмета:  ОСНОВЕ ИНФОРМАЦИОНИХ ТЕХНОЛОГИЈА 

Наставник: Дејан Вулетић 

Статус предмета:  Обавезан  

Број ЕСПБ:  6 

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета:  

Стицање знања из области информација и информационих технологија. Упознавање студената са 

могућностима примене информационо технологија у спорту. Разумевање значаја информација у савременом 

друштву као и безбедносним изазовима, ризицима и претњама.  

Исход предмета:  

Студенти познају основе информационих технологија. Оспособљени су за самостално коришћење рачунара, 

основних програмских пакета, рачунарских мрежа (Интернета). Критички анализирају све аспекте примене 

информационих технолигија и прате савремене трендове. 

Садржај предмета:  

Тематске јединице које се обрађују у настави: Информација и информационо друштво; Хардвер и софтвер; 

Основи рачунарских мрежа; Рањивости и претње (рачунарским) информационим системима; 

Карактеристични напада на рачунарске системе; Зашита рачунарских система; Електронско пословање; 

Мобилне и бежичне технологије; 

Практична настава: Сервиси на Интернету. Електронска пошта. Употреба рачунара и управљање 

датотекама; Обрада текста; Рад са табелама; Презентације. 

Основна литература:  

1/ Ђенић, С., Милетић, А., Радивојевић, М., Караџић, М., Џакула, И. (2016). Информационе технологије - 

Приручник, Београд: Висока школа електротехнике и рачунарства.  

Допунска литература:  

1/ Покорни, С., Радић, Г. (2023). Информационе и интернет технологије (допуњеног издање), Београд: Висока 

школа струковних студија за ИТ; 

 2/ Станкић, Р. (2021). Пословна информатика, Београд: Економски факултет. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе:  

Предавања укључују више облика пленарног рада. Током реализације предмета студент је обавезан да уради 

семинарски рад. Провера знања се остварује полагањем колоквијума 1 и 2. Услов за приступање завршном 

испиту је да студент положи колоквијуме и пошаље семинарски рад.   

Вежбе подразумевају следеће активности: рад у мањим групама са којима се врши практичан рад на 

коришћењу информационих технологија у циљу обраде, приступа, дистрибуције, чувања, проналажења и 

других операција над информацијама. У току реализације вежби студенти се оспособљавају за самосталну 

израду семинарских радова. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Похађање наставе, вежбе 10 Усмени испит 30 

Колоквијум 1   25   

Колоквијум 2 25   

Семинарски рад 10   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: ТЕОРИЈА И МЕТОДИКА СПОРТА 

Наставник: Александар Ивановски; Сретен Срећковић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ:8 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета је оспособити студента, будућег тренера, теоретским и методским основама као планским начинима употребе 

и коришћења елемената и правила изабране спортске гране. Оспособити студента, да упозна теоретску вредност, али и методику 

сваког елемента у изабраној спортској грани. Упознавање са значајем, могућностима и организационим формама спорта и игре 

у свим облицима активности. Анализа значаја спортских програма свих узраста и категорија. Да студент стекне знање и 

дефиницију спортске гране кроз различите друштвене периоде, њихове систематизације.  

Исход предмета  
Очекивани исход је и оспособљеност студента да разуме и овлада основним поставкама Методике спортске гране (нарочито 

оним њеним деловима који се односе на методику обучавања и усавршавања) и да на основу познавања и примене већ 

постојећих решења даје и самостална и креативна решења на том пољу, упознавањем и сагледавањем облика рада и међусобних 

веза и комуникације домаћих, европских и светских  организација у тој спортској грани, да разуме и познаје правила кроз 

садржај овог предмета студент тј. будући тренер ће моћи да оствари бољу комуникацију на веома осетљивој релацији судија – 

тренер; да може да конципира и реализује дневне садржаје различитих модела вежбања, организује турнире малих спортова, 

спортских игара и да води програме. 

Садржај предмета 
Теоријска настава Игра као специфичан друштвени феномен, њен значај, улога, поделе и систематизације, место и улога 

спортских игара и њихове главне карактеристике, историјски развој спортске дисциплине у свету и код нас, оснивање спортских  

организација, најзначајнија такмичења, савремене тенденције у спортске гране, даљи могући правци развоја, правила игре, 

њихов допринос развоју тог спорта, могућности њиховог коришћења у тренажном процесу, како на пољу развоја технике тако 

и могућности развоја познатих и проналажења нових тактичких решења.  

Практична настава Методика спорта, дефиниција основних појмова, методички принципи, методе рада, повезаност технике и 

тактике елемената спортске гране са методиком обучавања. Практичну наставу изводе наставници  и сарадник у настави у 

спортским наставним базама. 

Литература 

Основна литература:  

Леонтијевић, Б., Томић, Л (2023). Теорија и методика фудбала. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

Лазаревић, П. (2019). Педагошки рад тренера у спорту. Београд: Висока спортска и здравствена школа.   

Ћук, И., Ракић С. (2019). Основе атлетике - теорија и методика. Београд: Универзитет Сингидунум (делови 

уџбеника који се односе само на теорију и методику) 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2008). Теорија и методика кошарке. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

Ћирковић, З., Јовановић, С. (1992). Борења бокс - карате. Београд: ФФК 
Митић, Д. (2001). Рекреација, Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 
Стојиљковић, С., Митић, Д., Мандарић, С., Нешић, Д. (2005). Fitness. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања.  
Стојановић, Т., Костић, Р., Нешић, Г. (2011). Одбојка – теорија и методика. Бања Лука: Факултет физичког 

васпитања и спорта. 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе Предавања и вежбе. 

Предавања која се реализују кроз 3 часа недељно обухватају пре свега предавања професора. 
Вежбе се одвијају се у салама (учионицама) Школе, у спортским дворанама и теренима, ради прикупљања података неопходних 

заобраду појединих тематских проблема. Професор излаже као увод у разматрање појединих проблема из теорије спорта, али у 

већој мери биће заступљено излагање од стране студената.Вежбе обухватају обраду три врсте тема:прва тема 

представљапроучавање теорије и историје развоја спортске дисциплине (студент бира проблем који га занима),обрађује га и у 

виду студије случаја и самосталним излагањем упознаје остале са резултатима до којих је дошао обрадом изабране теме;друга 

тема је упознавање Правила игре кроз присуство и полагање које се врши у сарадњи са струковним савезом савезом 

Србије;трећа тема је изучавање структуре спортске игре (тим од 2-3 студента истражује заступљеност појединих елемената 

спортске дисциплине у игри наших и страних тимова, националних селекција као и њихова могућа компарација). 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 Завршни испит Поена 30 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 10 усмени испит 30 

колоквијум-и 1 и 2 40 ..........  

семинар-и 10   

 
 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: ФИЗИОЛОГИЈА ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ 

Наставник: Олга Младеновић; Владимир Пузовић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета  је да омогући студентима да се упознају са физиолошким процесима који се одвијају у организму 

при разноврсним интензитетима спортске активности, као и при различитим врстама спортске активности, да се 

упознају са реаговањем срчано-судовног и дисајног система у току спортске активности, да  се упознају са 

тестовима за  процењивање физичке радне способности, да на основу освојених теоретских и практичних 

информација и знања могу адекватно да осмисле тренажни процес и да од сваког појединца извуку максимум. 

Исход предмета: студент који је успешно савладао програм из овог предмета треба да познаје функционисање 

појединих система који су доминантни у току спортске активности: првенствено кардиоваскуларног, дисајног и 

локомоторног,  да зна које тестове треба да примени у току тренажног процеса, и да је на основу резултата тестова 

кадар да прати утицај тренажног процеса на физичку радну способност. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Телесне течности: дехидратација и рехидратација; реминерализација и надокнада енергетских депоа; утицај 

спортске активности и тренинга на функцију екскреторних система,  крв:  особине; уобличени елементи крви, 

њихов значај у току транспорта кисеоника; крвна плазма (улога);  промене у току систематског тренинга, срчано-

судовни систем: утицај тренинга на функционалне и морфолошке промене, спортско срце; утицај статицчке и 

динамичке активности, дисајни систем: промене које се одвијају у дисајном систему као последица  тренинга у 

току динамичких и статичких напора;  

Практична настава 

Врсте енергије у организму човека, аеробни и анаеробни процеси; аеробна моћ и утицај специфичног тренинга 

на побољшање аеробних способности; анаеробни капацитет и његов доминантни утицај у дисциплинама снаге, 

брзине и експлозивности:  специфицности тренинга ради побољшања анаеробних способности,  презентација 

лабораторијских анализа, функционална дијагностика. 

Литература  
Основна литература: 

-Росић, Г. и Јаковљевић, В. (2023): Физиологија. Факултет медицинских наука Универзитета у Крагујевцу. 

Крагујевац 

Допунска литература: 

- Radak Z. (2018): The Physiology of Physical Training, Academic Press, Elsevier 

Број часова  активне наставе: 5 Теоријска настава: 3 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавања:  излагање наставника о темама  из наставног плана, дискусија, коментар и резиме на крају сваког 

предавања; излагање студената на задату тему; дискусија и коментар на прегледани семинарски рад.  

Вежбе: приказ реаговања срчано-судовног и  дисајног система у току рада различитог интензитета на бицикл 

ергометру; практично демострирање тестова ради процењивања физичке радне способности; тестирање 

различитих мишићних група помоћу динамометра. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 Завршни испит  Поена  30 

активност у току предавања  10 усмени испит 30 

колоквијум-и (два) 2 x 25 ..  

семинар-и 10                

 



Студијски програми:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета:  ПСИХОЛОГИЈА СПОРТА 

Наставник: Маријана Младеновић 

Статус предмета:  Обавезан 

Број ЕСПБ:  6  

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета:  

Упознавање са улогом психологије у спорту, основним психолошким карактеристикама спортиста и 
психичким захтевима спортских активности; Стицање знања о међусобној повезаности основних психичких 
особина, процеса и стања са спортским активностима; Разумевање значаја психолошких фактора и процеса 
у спортском контексту као сложеној индивидуалној и друштвеној појави; 

Исход предмета: 

Оспособљеност за научни приступ у проучавању улоге психичких појава у спорту; Разумевање и уочавање 
динамике сазнајних, афективних и мотивационих појава у контексту бављења спортом, развијања спортских 
вештина и постизања релевантних спортских резултата. Креативан приступ групној психодинамици у 
спорту, овладавање позитивним психолошким приступом спортистима и критички приступ улози 
психолошког фактора у спортској афирмацији и ефикасности.  

Садржај предмета  

Теоријска настава: Улога и место психологије спорта у интердисциплинарном научном и стручном раду у 

спорту; Предмет, задаци и циљеви психологије спорта у науци и пракси; Когнитивне, афективне и 

мотивционе појаве спорту; Личност и развој личности кроз бављење спортом; Мотивациони процеси у 

спорту; Психолошке појаве у спортској групи, значај и улога психодинамике групе за спортску ефикасност.  

Практична настава: Спорт као значајан фактор социјализације; Улога спорта у целокупном развоју и 

сазревању личности; Карактеристике личности релевантне за спортску афирмацију; Улога спортских 

тренера  у развоју мотивације и афинитету према здравим животним стиловима. Психолошке одлике 

спортске екипе, улога тренера као вође и стилови руковођења спортском групом. Феномен кохезије у спорту 

и значај кохезије за групну ефикасност.  

 

Основна литература:  

1.Младеновић, М. (2022). Психологија у спорту. Београд: Центар за спортску психологију. 

Допунска литература:  

1.Младеновић, М. (2016). Спортска мотивација. Београд: Задужбина Андрејевић.  

2.Лазаревић, Љ. (2011). Психолошке основе физичке културе. Београд: ВСЗС  

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 3 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе: теоријска предавања, практичне вежбе, демонстрације, консултације, 

презентације. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне 

обавезе 
Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Активност у току 

предавања  
10 Усмени испит 30 

Колоквијум 1 25   

Колоквијум 2 25   

Семинарски рад 10   

 
 
 
 
  
 
 
 



Студијски програм:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                            

Назив предмета:  СТРАНИ ЈЕЗИК  1- ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК 

Наставник: Катарина Ћирић 

Статус предмета:  Обавезан  

Број ЕСПБ:  6 

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета: Савладавање основних структура енглеског језика уз помоћ комуникативног метода, као и 

усвајање течног енглеског; Упознавање и усвајање фразалних глагола и идиома као и сленга савременог 

интернационалног енглеског језика; Савладавање глаголских облика и времена; Савладавање појмова и 

термина из области спорта и пословања, а посебно менаџмента у спорту.  

Исход предмета:  

Студент уме да се споразуме на више нивоа;  Студент је упознат са свим теоријским основама основних 

граматичких структура енглеског језика; Зна да примени своје знање граматичких структура енглеског језика 

на практичне свакодневне ситуације; Може да дискутује о одређеним темама, у пословању организације; 

Познаје основну терминологију да би што успешније обављао послове у менаџерској области; Разуме фразалне 

глаголе, идиоматски говор и сленг савременог интернационалног енглеског језика. 

Садржај предмета:  
Теоријска настава - Упознавање са НПП и повезивање са литературом. Презентација основне конструкције 

енглеске реченице. Present Simple Tense: Краће упознавања; Коришћење основних структура са помоћним 

глаголима do и are. Заменице, именице, месеци, бројеви: врсте заменица, разне именице, савладавање бројева.  

Основни придеви и прилози: Упоређење придева, позитив, компаратив, суперлатив; Прилози за место и начин; 

Упознавање са разним прилозима. Прошло време: Конструкција реченице у прошлом времену, Учење 

правилних и неправилних глагола. Питања са упитним речцама: Усвајање упитних речца why, what,who..., 

Конструкција упитних реченица. Помоћни глаголи, модални глаголи и њихова практична употреба. Заменице: 

Усвајање четири врсте заменица, Заменице у реченицама. Множина: Презентација множине именица, 

Правилно и неправилно грађење множине. Прилози за време: Усвајање прилога always, never, ever, yet, since, 

for... Будуће време: конструкције реченице у обичном прошлом времену и поређење са прошлим и садашњим. 

Префикси: Усвајање префикса на придеве и именице, Префикси на глаголе. Суфикси: Усвајање додатака на 

глаголе и придеве. 

Практична настава: укључује увежбавање усвојене терминологије и структура, укључујући термине из 

спорта и спортског менаџмента; вежбе из граматике, конверзација, превођење, вежбе слушања и писања 

(укључујћи пословну кореспонденцију на енглеском језику).   

Основна литература:  
1.Redston,C. & Cunningham,G. (2019): Face2Face Intermediate Student's Book, 2nd edition, Cambridge: Cambridge 

University Press. 

Допунска литература:  

1. Mascull, B. (2017): Business Vocabulary in Use - Intermediate, 3rd edition, Cambridge: Cambridge University 

Press. 

2. Текстови из часописа и са Интернета 

Број часова активне наставе: 5 Теоријска настава: 2 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе, консултације и рад у групама. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит Поена: 40 

Похађање наставе, вежбе 10 Усмени испит 20 

Колоквијум 1 20 Писмени испит 20 

Колоквијум 2 20   

Самостална израда задатака 10   

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

ДРУГА ГОДИНА 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: МЕДИЦИНА СПОРТА 

Наставник: Сеад МАЛИЋЕВИЋ 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: Положени испити из прве године студија. 

Циљ предмета је да омогући студентима да стекну знање о утицајима спортских и рекреативних активности на 

здравствено стање, поједине системе органа, као и организам у целини; да стекну основна знања потребна за 

разумевање и практично мерење основних морфолошких и физиолошких параметра значајних за бављење 

физичком активношћу; да се упознају са најзначајнијим детерминантама функционалне способности; да се 

упознају са потенцијалом који физичка активност има у односу на здравље човека, како кроз превенцију, тако и 

кроз терапијску примену; да се упознају са процесима раста и развоја деце и како они утичу на бављење спортом 

и рекреацијом; да се упознају са посебностима бављења спортом жена и старих особа; да се упознају са основним 

врстама спортских повреда и начинима указивања прве помоћи; да се упознају са специфичностима исхране 

физички активних особа, значајем употребе додатака исхрани (суплемената) и опасностима употребе у спорту 

забрањених средстава (допинг); да сагледају место, улогу и значај медицинских стручњака у спорту. 

Исход предмета да студент познаје све позитивне, али и потенцијалне негативне ефекте бављења спортом; уочава 

и схвата динамику развоја различитих морфолошких и функционалних карактеристика и импликације тог развоја 

на спортску активност; познаје процесе акутног и хроничног одговора организма на стрес изазван физичком 

активношћу; познаје специфичности спортских повреда; познаје специфичности спортске исхране. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Значај мултидисциплинарности медицине спорта; утицај физичке активности на здравље и развој функционалне 

способности; принципи планирања и специфичности програмирања физичке активности мушкараца, жена, деце 

и старих особа; физиолошке и патофизиолошке основе замора и опоравка и утицај на поједине функционалне 

карактеристике физички активних особа; превенција и лечење спортских повреда; значај и специфичности 

спортске исхране и суплементације; улога и значај медицинских стручњака у спорту.  

Практична настава 

Мерење основних антропоморфолошких, моторичких и функционалних параметара физички активних особа; 

дијагностиковање претренираности; спортске повреде и физикалне процедуре у првој помоћи; здравствена 

контрола и селекција у спорту – лабораторијски приступ. 

Литература  

Основна литература: 

1. Јаковљевић , В., Дикић Н. (уред.). (2016 ). Спортска медицина. Крагујевац: Факултет медицинских наука 

Универзитета у Крагујевцу. 

Шира литература:  

1. Милинковић , З. Б. (уред.). (2010 ). Спортска медицина у питањима и одговорима. Београд: Народна књига – 

Алфа. 

2. Живанић, С., и Дикић, Н. (2008). Спортска медицина. Београд: Хелета 

Број часова активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе:  

Предавања: укључују више облика пленарног рада: наставниково излагање о темама из наставног програма, 

студентске презентације резултата индивидуалног или тимског рада на појединим темама или проблемима и 

дискусије о важним питањима.   

Вежбе: укључују рад у малим групама, радионице у којима се из перспективе спортског тренинга разматрају 

питања морфотипизације, укупног функционалног статуса, моторичких карактеристика, основних начела и 

правила указивања прве помоћи код спортских повреда.  

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена:  60  Завршни испит  Поена: 40 

активност у току предавања 10 писмени испит 40 

колоквијум 1 20   

колоквијум 2 20   

семинар, презентација 10   

 

 

 



Студијски програми:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                  

Назив предмета:  ОСНОВЕ СПОРТСКОГ ТРЕНИНГА 

Наставник: Небојша Илић 

Статус предмета:  Обавезни 

Број ЕСПБ:  6 

Услов:  Положени обавезни предмети из прве године студија 

Циљ предмета да студенти савладају спортско-теоријска знања која ће им омогућити теоријска проучавања, 

способност критичке анализе, истраживачку солвентност и стварање предуслова за креативни приступ у оквиру 

актуелног квантума теоријског и практичног знања у спортском тренингу. Да на бази научно-теоријског 

приказа и методолошке анализе праксе у спортском тренингу развију способност самосталног и 

конструктивног резоновања и закључивања о свим детерминантама битним за успешну реализацију тренажне 

технологије. 

Исход предмета да студенти буду у стању да дефинишу основне појмове у  спорту, одреде структуру спорта 

којим су активни као такмичари или тренери, да идентификују основне принципе и законитости спортског 

тренинга, да препознају нове технологије у спортском тренингу, анализирају структуру и ефикасност 

технологије спортског тренинга, одреде и анализирају оптерећење које се јавља приликом тренажних и 

такмичарских активности, израђују моно, микро, мезо, макро и полимакро програме тренажних активности 

спортиста за одговарајући узраст, на стручан начин дефинишу, граде и руше спортску форму код спортиста. 

Садржај предмета –  

Теоријска настава 

Основни појмови у теорији спорта, основне карактеристике спорта, форме спорта, функције спорта, 

класификација спортских грана, фактори успешности у спорту (ендогени фактори и егзогени фактори), 

законитости спортског тренинга, врсте припреме спортиста, методе, средства и оптерећења у спортском 

тренингу.  

Практична настава  

Периодизација спортског тренинга, управљање процесом спортског тренинга, основе теорије и методике 

тренинга и такмичења младих спортиста, посебни проблеми у спорту, концепт појединачног тренинга, анализа 

појединачног тренинга, планови микроциклуса тренинга различитог типа, планови мезоциклуса тренинга 

различитог типа, годишњи план тренинга, анализа планова тренинга, евиденција спортског тренинга, 

семинарски радови на изабране теме из технологије спортског тренинга. 

Основна литература:  

Копривица, В. (2013). Теорија спортског тренинга. Београд: СИА 

Допунска литература: Бомпа, Т. (2006): Теорија и методологија тренинга, Гопал, Загреб. Стефановћ, Ђ 

Јаковљевић, С. И Јанковић, Н. (2010). Технологија припреме спортиста, Факултет спорта и физичког 

васпитања, Београд. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: теоријска предавања, демонстрације, консултације. 

Предавања подразумевају наставниково излагање о темама у облику Power Point презентација, студентске 

презентације у облику индивидуалног и групног рада на појединим темама, гостовања експерата из области 

технологије спортског тренинга са темама компатибилним са наставним програмом. Вежбе подразумевају рад 

са мањим групама где се врши практична примена теоријски стечених знања периодизације тренажног процеса, 

прављења планова и програма рада за поједине узрасне категорије и њихова анализа, практични приказ врста 

метода спортског тренинга и апликација целокупног теоријског знања у условима непосредног спровођења 

тренажне технологије. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Похађање наставе и вежбе 10 Усмени испит 30 

Колоквијум 1 25   

Колоквијум 2 25   

Семинарски рад 10   

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: ТЕХНИКА СА МЕТОДИКОМ У СПОРТУ 

Наставник: Александар Ивановски; Небојша Илић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 9 

Услов: Положени ужестручни предмети из прве године и остали предмети из прве године студија 

Циљ предметаје да студенти науче основне теоријске појмове, савладају основне практичне елементе технике и 

тактике и да се оспособе да користе основне принципе и методе обуке, увежбавања и усавршавања и да реализују 

цео тренажни или укупни процес у изабраној спортској грани; студенти-будући тренери се оспособљавају и да буду 

креативни у имплементацији стечених знања и вештина у свој будући рад са категоријама свих узраста, специјалним 

групама и врхунским спортистима као и да  умеју да анализирају, категоризују, закључују и прилагођавају све 

тренажне технологије специфичностима услова у којима раде и категоријама са којима раде. 

Исход предмета је да студент, као будући тренер у спортској грани, зна основне теоријске појмове, уме да 

примењује стечена знања, квалитетно и креативно изводи основне практичне елементе технике и тактике изабране 

спортске гране, и да је оспособљен да реализује методичке принципе, користи савремене, исправне и познате 

методске поступке у обуци и развоју технике и тактике код свих категорија спортиста и посебних популационих 

група; студент је на крају наставе из овог предмета оспособљен и за самостално и креативно изналажење нових 

техничких форми, тактичких решења и методских поступака у ситуационим условима у циљу постизања добрих 

резултата у пракси. 

Садржај предмета 

Теоријска настава;  

Дефиниције, улога и значај основних појмова спортских техника, тактика и методика, савремени принципи, 

концепти и методе рада код нас и у свету, основна обележја спортско-техничког мајсторства у изабраном спорту, 

фазе или степени обучавања спортске технике, предуслови за учење спортске технике, средства и методи за 

обучавање спортске технике, исправљање грешака, примери методских поступака и прилагођавања метода у обуци 

индивидуалних елемената изабране спортске гране са детаљним описом предложених вежби, указивањем на могуће 

грешке и њихово отклањање, анализа разлика од врхунских такмичења до рекреативних активности са аспекта 

садржаја технике, заступљености појединих елемената, утицаја појединих елемената на квалитет активности и 

резултата, израда и примена нових облика методских поступака у обуци и усавршавању технике појединих 

елемената на основу извршених анализа и запажања. 

Практична настава 

Практична обука студената кроз практичне приказе методике обуке, увежбавања и усавршавања техничких 

елемената у изабраном спорту и увежбавање тренерске позиције кроз ситуационе вежбе на терену. Практично 

учествовање у раду спортских  клубова, школа, кампова и фитнес центрима са циљем упознавања целокупног 

процеса рада и примене научених методских поступака. 

Литература 

Основна литература:  

Леонтијевић, Б., Томић, Л (2023). Теорија и методика фудбала. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

Ћук, И., Ракић С. (2019). Основе атлетике - теорија и методика. Београд: Универзитет Сингидунум (делови 

уџбеника који се односе само на технику и методику). 

Јотић, М. (2019). Основни тренерски приручник. Нови Сад. СИА 

Трунић, Н. (2018). Основне кошаркашке вештине. Београд: Универзитет Сингидуним (3. и 4. део уџбеника) 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2001). Основе кошарке. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања (трећи део 

уџбеника) 

Касум, Г., Ћирковић, З., Јовановић, С. (2012). Рвање. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. 

Касум, Г., Ћирковић, З., Јовановић, С. (2010). Борење. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. (поглавља 

1 и 2) 

Delavier, F. (2006). Anatomija treninga snage. Beograd: Data Status 

Стојановић, Т., Костић, Р., Нешић, Г. (2011). Одбојка – теорија и методика. Бања Лука: Факултет физичког 

васпитања и спорта. 

Јанковић, В., Шемпер, З. (1990). Техника, тактика, методика елемената одбојке. Загреб: ОСЈ Хрватске 

Допунска литература: 

Стојиљковић, С. Митић, Д., Мандарић, С., Нешић, Д. (2012). Персонални фитнес. Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања и аутор. (прва два дела књиге) 

Петрић, Д. (2007). Фудбал – техника и тактика. Београд: ВШС. 

 

Број часова  активне наставе: 7 Теоријска настава: 3 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе: предавања, вежбе и посета тренинга и такмичења у изабраној спортској грани. 

У оквиру предмета користе се следећи наставни облици и методе: теоретска предавања која се одржавају у 

просторијама школе; практична настава са приказом најважнијих методских приступа у обуци и усавршавању 



техничких елемената спортске гране; посматрање практичног рада тренинга, утакмица и такмичења (видео записа, 

ЦД-ова) и њихова анализа са аспекта технике и методике; практична израда студентских концепта методике обуке 

техничких елемената кроз присуство на тренинзима у различитим узрасним и квалитативним категоријама 

спортиста и екипа и повезивање садржаја теоретских предавања са уоченим елементима и техничким решењима у 

посматраним ситуационим условима и такмичењима; спровођење тренинга са акцентом на техничком усавршавању 

са различитим узрасним категоријама спорт. гране; анализа успешности техничког испољавања спортиста и екипа 

кроз призму реализације техничких елемената и њиховог повезивања у акционе целине; активно учествовање у раду 

клубова, школа, кампова/фитнес центара (вођење извештаја и Дневник рада). 

Практичну наставу изводе професори за одређени спорт и сарадник у настави.  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена 70 Завршни испит  Поена 30 

активност у току предавања 10   

практична настава 20 усмени испит 30 

колоквијум-и (два) 2x 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програми: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                         

Назив предмета: МЕНАЏМЕНТ ЉУДСКИХ РЕСУРСА 

Наставник: Снежана Љ. Лазаревић 

Статус предмета:  Изборни 

Број ЕСПБ:  6 

Услов: Положени обавезни предмети из прве године студија. 

Циљ предмета је да се студенти упознају са: менаџментом људских ресурса као научној дисциплини и важној 

управљачкој функцији у организацији, значајем и специфичностима људских ресурса и основним 

активностима МЉР у пословним и спортским организацијама. Студенти се упознају са различитим 

политикама, методама, инструментима и техникама који се користе у овој научној дисциплини а у циљу 

спознаје обезбеђења, развоја, одржавања, прилагођавања, усмеравања и коришћења људских ресурса у 

организацијама. 

Исходи предмета  
Студенти познају основне приступе и циљеве савременог концепта менаџмента људских ресурса. 

Оспособљени су да примене знања и вештине за квалитетно доношење одлука у вези са запосленима. Разумеју 

примену различите политике, праксе и система управљања људским ресурсима којима се утиче на понашање, 

ставове и перформансе запослених. Студнети разумеју значај и улогу кључних функција управљања људских 

ресурса - од анализе посла, дизајна посла, и планирања људских ресурса, преко регрутовања и селекцији 

кандидата, до обуке, развоја и целокупне бриге о запосленима. Познају технике и методе развоја људских 

ресурса и критички анализирају импликације одлука у вези са оцењивањем перформанси запослених и 

политиком зарада запослених. Разумеју законске оквире радних односа, појаве мобинга и дискриминације на 

радном месту и начине и мере безбедности и заштите здравља на раду.   

Садржај предмета:  

Теоријска настава обухвата: Анализа и дизајн посла; Планирање људских ресурса; Регрутација и слекеција 

кандидата; Обука и развој запослених; Оцењивање запослених; Систем зарада и зараде базиране на 

перформансама; Управљање флуктуацијом запослених; Безбедност и заштита на раду 

Практична настава обухвата: самостална израда описа и спецификација посла; израда CV-а; симулирање 

вођења интервјуа у процесу селекције кандидата, давање отказа; анализа студије случаја о друштвеним 

појавама - мобинг, дискиминација на радном месту, услови за одлазак у пензију и сл. 

Основна литература:  

1. Богићевић Миликић, Б. (2020). Увод у менаџмент људских ресурса. Београд: ЦИД Економски факултет 

Универзитет у Београду.  

2. Лукић Николић, Ј. (2021). Ангажованост запослених са организационим понашањем и менаџментом 

људских ресурса. Београд: Висока школа модерног бизниса (делови из главе 8 и 9). 

Допунска литература:   

1.  Милојевић, Р., и Ђорђевић, Б. (2012). Менаџмент људских ресурса. Ниш: Економски факултет. 

Dessler, G. (2007). Основи менаџмента људских ресурса. Београд: Дата статус. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе, консултације 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
Поена: 70 

 

Завршни 

испит 
Поена: 30 

Долазак и активност на настави  10  Писмени испит 30 

Колоквијум 1 25   

Колоквијум 2 25   

Остале активности (семинарски 

рад са презентацијом/израда 

задатака/анализа студије случаја) 

10   

 
 

 



Студијски програми: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Назив предмета: ПРЕДШКОЛСКИ И ШКОЛСКИ СПОРТ 

Наставник: Предраг Д. Лазараевић, Сретен П. Срећковић 

Статус предмета:  Изборни 

Број ЕСПБ:  6      

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета: Теоријски и практично оспособити студенте за примену општих методичких поступака у 

програмима физичког вежбања деце предшколског и школског узраста; усвајање теоријских и практичних 

информација везаним за васпитно-образовни рад са децом предшколског и школског узраста; разумевање 

специфичности антропомоторичког, морфо-функционалног и педагошко-психолошког развоја деце 

предшколског и школског узраста, са циљем коришћења стечених знања у формирању и реализацији програма 

физичког вежбања и спорта са децом предшколског и школског узраста као и познавање сензитивних фаза развоја 

способности код предшколске и школске деце. 

Исход предмета: Студент који је успешно савладао програм предмета разуме појмове методике физичког 

вежбања са децом предшколског и школског узраста; влада практичним знањима везаним за правилно и 

квалитетно планирање и реализацију наставних планова и програма предшколских и школских установа и 

спортских активности деце предшколског и школског узраста; оспособљен је да самостално планира, програмира 

и руководи програмима физичког вежбања и спортским тренинзима деце предшколског и школског узраста, 

узимајући у обзир узрасне, полне и психолошке разлике међу поменутом популацијом. 

Садржај предмета:   

Теоријска настава: Утицај физичког вежбања на правилан развој деце. Васпитање кроз игру. Циљеви и задаци 

физичког вежбања и елементарних игара у предшколском и школском узрасту. Структура тренажне јединице 

физичког вежбања у предшколским и школским установама. Узрасне карактеристике деце циљане популације: 

морфолошке, функционалне, моторичке и психо-социолошке. Спортске активности у предшколским и школским 

установама, психолошко-педагошки аспекти рада са децом у спорту, дечији узраст и тренажно оптерећење, игра 

у функцији интегралног развоја детета, анимација деце кроз рекреативне, спортске и рекреативне кампове, 

методика технике и тактике за млађе категорије спортиста и селекција деце предшколског и школског узраста.  

Практична настава: Структура и садржај елементарних игара деце у предшколском и школском узрасту. Избор 

вежби у односу на узраст и индивидуалне карактеристике деце. Планирање, програмирање и реализација 

програма физичког вежбања деце предшколског и школског узраста, узимајући у обзир узрасне, полне и 

индивидуалне разлике циљане популације. Посматрање и анализа активности у предшколским и школским 

установама. Оспособљавање тренера за самостално вођење тренинга или часа физичког вежбања са децом 

предшколког и школског узраста. Анализа специфичних спсобности и склоности ка одређеном спорту. 

Основна литература: Немец, П. и Немец. В. (2021). Дечје игре и спорт. Београд: Универзитет Сингидунум 

(поглавља: 1-7, 12-17, 24) 

Шира литература: Јевтић, Б., Радојевић, Ј., Јухас, И., Ропрет, Р. (2011). Дечији спорт од праксе до академске 

области. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања (поглавља: 1-7) 

Немец, П. и Немец. В. (2009). Елементарне игре и њихова примена. Београд: СИА.  

Вишњић, Д., Јовановић, А., Милетић, К. (2004). Теорија и методика физичког васпитања. Београд: СИА. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, демонстрације, консултације, презентације, рад у групама. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Присуство и активност на настави 10 Усмени испит 30 

Практични део  10   

Семинарски рад 10   

Колоквијум 1   20   

Колоквијум 2   20   

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                  

Назив предмета: ПСИХОЛОШКА ПРИПРЕМА У СПОРТУ 

Наставник: Маријана Младеновић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 5 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета  

Стицање знања о теоријским и практичним питањима психолошке припреме у спорту; Разумевање 

неопходности ширег психолошког систематског рада у спорту; Упознавање значаја психолошке подршке 

спортистима у различитим фазама њиховог личног развоја и спортске афирмације. 

Исход предмета  

Креативан приступ стварању услова за развој позитивних особина личности релевантних за спортску 

афирмацију. Разумевање и уочавање психолошких фактора релевантних за спортску ефикасност. Познавање 

и овладавање методама и техникама психолошке припреме.  

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Појам, дефиниција, значај и врсте психолошке припреме у спорту; тренинг, такмичење и спортска ефикасност; 

Спорт као област самоактуализације и развоја личних потенцијала; Развојне фазе у бављењу спортом и њихова 

психолошка и психосоцијална динамика; Специфичности психолошке припреме у индивидуалним и тимским 

спортовима, психолошка подршка развоју личности спортисте.  

Практична настава:  

Особине личности и успех у спорту, психолошка стања спортиста, интегративне функције: селф-концепт, 

супер-его, доминација, екстравертност, социјабилност, ментална оштрина, оријентација на постигнуће; 

самопоуздање, мотивација и постигнуће, мотивација и активација, психорегулација: (ауто) регулација и (само) 

контрола понашања, пажња: когнитивни процеси у спорту; психолошки рад са спортским групама, екипама и 

тимовима. 

Литература 

Основна литература:  

1. Младеновић, М. (2022). Психолошки аспекти спортског успеха. Београд: ЦСП.   

Додатна литература: 

1. Младеновић, М. (2022). Психологија у спорту. Београд: ЦСП.     

2. Младеновић, М. (2016). Спортска мотивација. Београд: Задужбина Андрејевић.   

Број часова  активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе: Предавања укључују више облика пленарног рада: излагање о темама, прикази 

различитих стратегија псих. припреме, дискусије о видовима и  функцијама псих. рада у различитим фазама 

бављења спортом, индив. и групне презентације студената појединих тематских делова, презентација 

семинарских радова, презентација и анализа појединих облика понашања у контексу објашњења одређених 

псих. фактора и техника, интерактивни односи у функцији савладавања студијског програма. Вежбе су 

фокусиране на упознавање практичне стране примене различитих техника које се користе у психолошкој 

припреми спортиста и у индивидуалном и групном психолошком раду са спортистима. Демонстрирање псих. 

метода и техника психорегулације кроз рад са малим групама; развијање вештина кроз обуку студената у 

извођењу техника које може професор физичког васпитања и спорта да ради са спортистима, или да користи 

одређене псих. поступке у циљу развоја пажње, самопоуздања, самоконтроле итд; псих. анализа појединих 

појава на утакмици или тренингу. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 

 

Завршни испит  Поена 30 

активност у току предавања 10   

Колоквијум 1 25 усмени испит 30 

Колоквијум 2 25 ..........  

семинар-и 10   

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: КОРЕКТИВНО ФИЗИЧКО ВЕЖБАЊЕ 

Наставник: Предраг Лазаревић, Владимир Пузовић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: нема посебног услова 

Циљ предмета: 

Циљ предмета је да  упозна студенте са савременим техникама и методама примене физичког вежбања у 

превенцији и корекцији телесних деформитета код деце, омладине и спортиста.  

Исход предмета: 

Након одслушаног предмета студенти су оспособљени да програмираним вежбама раде на превенцији и 

корекцији постуралних поремећаја и телесних деформитета. Студенти користе методе процене 

постуралног статуса и указују на дисбаланс локомоторног апарата и коригују исти код код деце, 

омладине и спортиста. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Примена покрета у циљу очувања и унапређења здравља применом средстава и метода корективног 

вежбања. Процена телесног статуса и статуса стопала, етиологија телесних деформитета, патолошке и 

анатомске промене, њихова превенција код деце, омладине и спортиста. 

Практична настава  

Обухвата методе процене постуралног статуса и кинезиолошку анализу покрета појединих сегмената 

локомоторног апарата попут стопала, зглоба колена, кичменог стуба и грудног коша. 

Литература  

Основни:  

Стојменовић, T., Дикић, Н (2022). Корективна гимнастика и кинезитерапија у спорту, Универзитет 

Сингидунум, Београд. 

Допунски: 

Богдановић, З. (2010). Корективна гимнастика, Интерпринт-Крагујевац, Државни универзитет у Новом 

Пазару, Нови Пазар. 

Косинац, З. (2002). Кинезитерапија сустава за кретање. Сплит: Свеучилиште у Сплиту. 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе 

Теоријска предавања, демонстрације, консултације, презентације, рад у групама 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 25 усмени испт 30 

колоквијум-и 25 ..........  

семинар-и 10   

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: БИОМЕХАНИКА СПОРТА 

Наставник: Драгана Дрљачић; Предраг Лазаревић 

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: Положени испити из прве године студија. 

Циљ предмета је да омогући студентима упознавање са кључним елементима опште биомеханике, стварање 

основе за праћење и разумевање литературе из сфере биомеханике спорта (уз критичан став на бази 

законитости Механике). Поред тога, циљ предмета је и разумевање значаја биомеханичке анализе у спорту 

као и стицање адекватног знања како би биомеханичку анализу могли да примене у оквиру одређеног спорта. 

Исход предмета је да студент идентификује кључне елементе опште биомеханике и биомеханике спорта; да 

препозна актуелну литературу из области биомеханике и исту користи у сврху сталног усавршавања из 

области биомеханике; да препозна, анализира и реши актуелни биомеханички проблем из сфере спорта. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Механичке особине костију, зглобова и мишића. Мишићна сила.Утицај режима рада мишића на мишићну 

силу. Полуга и врсте полуге. Кинематика локомоторног апарата. Динамика локомоторног апарата. Кретања у 

флуиду. 

Практична настава 

Практични примери и задаци из пређених области. Мерења у биомеханици. Анализа различитих форми 

кретања у области спорта. Анализа стручних и научних публикација из области Биомеханике спорта. 

Литература  

Основна литература:  

Aberneti, B. (2014). Biofizičke osnove ljudskog pokreta, drugo izdanje Beograd: Data status. 
Шира литература:.  

Hamill, J., Knutzen, K. M., Derrick, T. R. (2015). Biomechanical basis of human movement, 4th ed. USA, 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 

Илић. Д., Мрдаковић, В. (2009). Неуромеханичке основе покрета. Београд: Самостално издање аутора 

McGinnis (2020). Biomechanics of Sport and Exercise Fourth Edition, 4th ed. USA, Human Kinetics 

Опавски, П. (2004). Увод у биомеханику спорта. Београд: Визартис. 

Број часова  активне наставе:  4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: предавања, вежбе и консултације. 

Предавања: излагање наставника о темама из наставног програма, дискусија, коментар и резиме на крају 

сваког предавања.  

Вежбе: Организовање радионица у којима се студенти упознају са биомеханичком анализом у спорту. 

Излагање студената на задату тему и дискусија. Студијска посета Заводу за спорт и медицину спорта. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 

 

Завршни испит  Поена 30 

активност у току предавања 10   

активност на практичној настави 30 писмени испит 30 

колоквијуми (два теоријска) 2x15   

   100 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                             

Назив предмета: ТЕХНИКА И ТАКТИКА У СПОРТУ 

Наставник: Срђан Милосављевић; Небојша Илић; Александар Ивановски 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 9 

Услов: Положен предмет Техника са методиком у спорту и ужестручни предмети из прве године. 

Циљ предмета је оспособити студента, будућег тренера, теоретским и практичним основама технике и тактике као планским 

начинима употребе и коришћења елемената изабране спортске гране; оспособити (научити) студента, будућег тренера, да зна 

употребну вредност сваког елемента у изабраном спорту (индивидуалног, групног или колективног) као и методске поступке за 

њихово обучавање и усавршавање упознавање студента са принципима и законитостима које владају у процесу прилагођавања 

организма на рекреативне и спортске активности, значајем редовне физичке активности за здравље, одржавање и повећање радне 

способности и неговањем здравог стила живота: оспособити студента, будућег тренера, да о техници и тактици размишља и 

дискутује, да анализира такмичење и буде оспособљен да проналази адекватна тактичка решења за поједине ситуације. 

Исход предмета су: студент, будући тренер, кроз наставу предмета разуме шта је то техника и тактика, њене дефиниције, поделе, 

задатке и фазе, зна место технике и тактике у спортској грани, њену важност и повезаност са осталим елементима тренажног 

процеса неопходним за успешан резултат; оспособљен је да обучава и усавршава не само начин извођења неког елемента 

(техници) већ и начин коришћења тог елемента; оспособљен је да планира и реализује техничко-тактичко образовање својих 

играча (спортиста свих узрасних категорија)/целокупне популације и врши контролу; оспособљен је да индивидуалне квалитете 

спортиста повезује у целину стварајући колективну игру своје екипе; оспособљен је за креаирање тактичког плана утакмице или 

такмичења: оспособљен је за креативно размишљање и разумевање (али и самостално тражење) нових техничко-тактичких идеја. 

Студент ће стећи општа и специфична знања и вештине потребне за самостално планирање, програмирање и вођење 

програмираног вежбања. 

Садржај предмета 

Теоријска настава Место и улога методике технике и тактике у спорту, повезаност појмова спорт – дух спорта – политика спорта 

– стратегија спорта – техника и тактика спорта, дефиниција појмова „техника“ и „тактика“ према војној енциклопедији и њихов 

„спортски превод“, ''добра тактика“, систематизације тактике циљ и задаци тактичког образовања, фазе тактичке активности, 

анализа групних елемената изабраног спорта/ рекреације, њихова тактичка вредност, могућности примене, примери методског 

поступка за њихово обучавање и усавршавање. 

Практична настава Анализа колективних елемената изабране спортске гране, њихова тактичка вредност, могућности примене, 

примери методског поступка за њихово обучавање и усавршавање, посматрање (уживо, ТВ, ЦД, видео) утакмица и такмичења, 

прикупљање релевантних података и њихова анализа са аспекта тактике, активно учествовање у раду клубова, школа и кампова 

ради примене и провере стечених знања из области тактике и методике обучавања и усавршавања. Практичну наставу изводе 

наставници за одређени спортску грану и сарадник у настави у спортским наставним базама. 

Литература  

Основна литература:  

Петрић, Д. (2012). Фудбал – теорија, методика, техника, тактика и управљање процесом тренирања. Београд: ВШС.  

Ћук, И., Ракић С. (2019). Основе атлетике - теорија и методика. Београд: Универзитет Сингидунум (делови уџбеника који се 

односе само на технику и методику). 

Трунић, Н. (2018). Основне кошаркашке вештине. Београд: Универзитет Сингидуним (3. и 4. део уџбеника) 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2001). Основе кошарке. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања (четврти део уџбеника) 

Касум, Г., Ћирковић, З., Јовановић, С. (2010). Борење. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања. (поглавља 3, 4 и 5) 

Мудрић, Р., Симић, Н. (2020). 100 питања – 100 одговора. Београд: аутори 

Стојиљковић, С. Митић, Д., Мандарић, С., Нешић, Д. (2012). Персонални фитнес. Београд: Факултет спорта и физичког 

васпитања и аутор (од трећег дела до краја књиге). 

Јанковић, В., Шемпер, З. (1990). Техника, тактика, методика елемената одбојке. Загреб: ОСЈ Хрватске 

Гроздановић, С., Маринковић, А., Гроздановић, Л. (2001). Одбојка АБЦ. Нова Пазова: БОНАРТ 

Допунска литература: 

Петрић, Д. (2007). Фудбал – техника и тактика. Београд: ВШС. 

Алексић, В. (1990). Фудбал историја, техника, тактика, кондиција и методика. Београд: ФФК. 

Број часова  активне наставе: 7 Теоријска настава: 3 Практична настава: 4 

Методе извођења наставе: предавања, вежбе и посета тренинга и такмичења у изабраној спортској грани. 

У оквиру предмета техника и катика са методиком користи се следећи наставни облици и методе: теоретска предавања која се 

одржавају у просторијама школе; практична настава са приказом најважнијих методских приступа у обуци и усавршавању 

техничких елемената спортске гране; посматрање утакмица (видео записа, ЦД-ова) и њихова анализа са аспекта технике, 

концепта методике обуке техничких елемената кроз присуство на тренинзима у различитим узрасним и квалитативним 

категоријама екипа, повезивање садржаја теоретских предавања са уоченим елементима и техничким решењима на посматраним 

утакмицама; спровођење тренинга са акцентом на техничком усавршавању са различитим узрасним категоријама спорт. гране; 

анализа успешности тактичког испољавања екипа кроз призму реализације техничких елемената и њиховог повезивања у 

акционе целине; активно учествовање у раду клубова, школа и кампова (вођење извештаја и Дневник рада). 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена 70 Завршни испит  поена  30 

активност у току предавања 10 писмени испит 30 

практична настава 20   

колоквијум-и (два) 2x 20 .......... 100 



 
 

 

 

 

Студијски програм:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                  

Назив предмета:  СТРАНИ ЈЕЗИК 2 – ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК 

Наставник: Катарина Ћирић 

Статус предмета:  Изборни  

Број ЕСПБ:  6  

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета: 1/ савладавање напреднијих структура енглеског језика уз помоћ комуникативног метода, као 

и усвајање течног енглеског уз помоћ писмених и усмених вежби; 2/ упознавање сленга савременог 

интернационалног енглеског језика; 3/ савладавање глаголских облика и времена; 4/ савладавање појмова и 

термина из области спорта и менаџмента у спорту, 5/ проширење фонда речи из текстова, који су 

карактеристични за спортску терминологију спортски бизнис. 

Исход предмета је да студент: 1/ уме да се споразуме на вишем нивоу; 2/ буде упознат са свим теоријским 

основама основних граматичких структура енглеског језика; 3/ примени своје знање граматичких структура 

енглеског језика на практичне свакодневне ситуације; 4/ буде у потпуности спреман да комуницира на 

енглеском језику, у основним прагматичним и стварним језичким ситуацијама, поготово оним које се односе на 

спорт и менаџмент у спорту; 5/ може да дискутује о одређеним темама везаним за пословање свих врста 

организација; 6/ познаје напреднију терминологију (већи фонд речи) да би што успешније обављао послове у 

области спорта, у образовању, и менаџерској области; 7/ апсолвира граматику (глагоска времена: актив и пасив, 

партципи, модални глаголи, кондиционал, слагање времена и реченичке конструкције у духу енглеског језика). 

Садржај предмета - Теоријска настава: Обрада тематских текстова на енглеском језику из области спорта и 

менаџмента у спорту. Курс обухвата следеће тематске и граматичке области: Sports English, Тhe working day, 

Corporate culture, Company history, The Internet, Describing equipment, Processes and procedures, Distribution and 

delivery, Advertising and marketing, Making arrangements, Transport, Business accommodation, Out of the office, The 

present passive, Modal verbs of obligation, Contrast words. 

Практична настава - рад у малим групама на теме: писање mail-ова и др. кореспонденције, анализирање страних 

спортских интернет сајтова, симулирање вођења телефонских разговора, примери попуњавања образаца за 

учешће на спортским такмичењима; вежбање граматике (глагоска времена: актив и пасив, партципи, модални 

глаголи, кондиционал, слагање времена и реченичке конструкције у духу енглеског језика). 

Основна литература:  

1. Boobyer, V. (2017): English for Everyone: Business English, Course book Level 2, Dorling Kindersley Limited. 

Допунска литература:  

1. Mascull, B. (2017): Business Vocabulary in Use, 3rd edition Cambridge: Cambridge University Press.  

2. Текстови из часописа и са Интернета. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Предавања укључују учешће студената у конверзацијама и дискусијама, са 

применом комуникативног метода, уз претходно савладавање свих неопходних граматичких структура. 

Дискусије обухватају како теме из свакодневног живота, тако и из области спорта и менаџмента. Као помоћни 

инструмент за усвајање језика користе се разне језичке игре и помоћни материјал доступан на Интернету, или у 

савременим уџбеницима. Настава укључује и практичне вежбе, с обзиром да је циљ предавања да се студенти 

што пре оспособе за комуницирање на енглеском језику, нарочито у области спорта и менаџмента у спорту. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит Поена: 40 

Похађање наставе и вежбе 10 Писмени испит 20 

Колоквијум 1 20 Усмени испит 20 

Колоквијум 2 20   

Самостална израда задатака 10   



Студијски програми: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                           

Назив предмета: СТРАНИ ЈЕЗИК 2 – ШПАНСКИ 

Наставник: Ана Крстић 

Статус предмета: Изборни  

Број ЕСПБ: 6 

Услов:  / 

Циљ предмета је да студенти:  

● овладају основном комуникацијом на шпанском језику;     

● да се без проблема и напора сналазе у срединама шпанског говорног подручја, или у комуникацији са 

говорницима шпанског језика; 

● да овладају основним елементима писаног и усменог шпанског језика; 

● да се упознају са основама културе шпанског народа.    

Исход предмета огледају се у томе да студент који успешно савладао програм овог предмета:   

● познаје, уме да користи и на прави начин је овладао основним лексичким фондом од око 800 речи, као и 

најосновнијом спортском терминологијом; 

● у стању је да води елементарну усмену конверзацију, како у погледу речника, тако и у погледу употребе 

једноставних граматичких структура; 

● подједнако је способан да се правилно изражава и у писаној форми; 

● разуме разговор који се односи на свакодневне животне ситуације и може да учествује у њему: да говори о 

себи, особама које познаје, стварима које су му потребне и које га окружују. 

Садржај предмета - Теоријска настава: ГРАМАТИКА: шпанска абецеда; одређени и неодређени члан; 

именице и придеви (род, број и слагање); придеви (описни, показни, присвојни); заменице (личне, показне, 

присвојне, релативне, упитне); бројеви (основни до 100, редни до 10); предлози; прилози за место, време и начин; 

индикатив презента правилних и неких неправилних глагола све три коњугације; повратни и заменички глаголи; 

грађење простих реченица. ЛЕКСИКА: формални и неформални поздрави; представљање; националности; 

имена земаља; професије; језици; учионички инвентар; боје; кућа (просторије и намештај); породица; одећа; 

физички изглед и карактер; дани у недељи, месеци; спортови; опис личности и одеће.  

Практична настава: писане и усмене вежбе; читање и превод; основна конверзација; заједничка израда 

задатака из уџбеника и вежбанке; вежбе поздрављања и упознавања; одговори на питања које поставља 

професор, или један другом;  задаци из граматике; диктати и др. 

Основна литература:  

1/ Equipo Nuevo Prisma. (2014). Nuevo Prisma: Curso de espanol para extranjeros. Prisma del alumno (nivel A1). 

Madrid: Ed. Edinumen. 

2/ Casado, M.A., & Martinez, A.M. (2014). Nuevo Prisma: Curso de espanol para extranjeros. Libro de ejercicios (nivel 

A1). Madrid: Ed. Edinumen. 

Допунска литература:  

1/ Alonso Raya, R., Castaneda Castro, A., Martinez Gila, P., Lopez, L. M., Ortega Olivares, J., & Ruiz Campillo, J. P. 

(2011): Gramatica basica del estudiante de espanol. Barcelona: Ed. Difusion.  

2/ Gonzalez Hermoso, A., Cuenot, J. R., & Sanchez Alfaro, M. (2009): Gramatica de espanol lengua extranjera: 

Normas, Recursos para la Comunicacion. Madrid: Edelsa. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: теоријска предавања, демонстрације, консултације. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит Поена: 40 

Похађање наставе и вежбе 10 Писмени испит 20 

Колоквијум 1 20 Усмени испит 20 

Колоквијум 2 20   

Самостална израда задатака 10   

 
 

 



 
 

 
 

 

 

ТРЕЋА ГОДИНА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                  

Назив предмета: ФИЗИЧКА ПРИПРЕМА 

Наставник:  Срђан Милосављевић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 9 

Услов: / 
Циљ предмета је да омогући студентима да кроз практичну и теоријску наставу овладају знањем на који начин и како се 

физичком припремом може утицати на развој и одржавање моторичких и функционалних способности, морфолошких 

карактеристика и здравственог статуса спортисте и рекреативаца различитих узрасних категорија у процесу тренажног и 

такмичарског периода, да упозна студенте о могућностима унапређивања тренираности спортиста и рекреативаца 

подизањем општих, базичних и специфичних способности и особина, које су од значаја за успешно остваривање 

тренажних и такмичарских резултата. 

Исходи предмета је да студенти стекну знања и овладају вештинама која ће им омогућити да: познају опште 

карактеристике и модалитете физичке припреме; да разумеју какав утицај физичка припрема може да има на организам 

човека; разуме основне принципе и методе који се примењују у физичкој припреми и њихове специфичности у односу нао 

oдређену спортску грану; да разуме и схвати структуру физичке припреме, организовање и вођење тренинга, одређивање 

физичког оптерећења у зависности од врсте спортске гране, узраста, пола и тренираности; да познаје како се одређује и 

какав опоравак се примењује код појединчних вежби, серија вежби, након тренинга и такмичења. 

Садржај предмета 

Теоријска настава Савремена схватања о значају физичких припрема; међусобна повезаност других научних дисциплина 

(физиологија, психологија, педагогија, социологија, биомеханика, биохемија и др.), са процесима савременог тренинга 

физичке припреме; теоретске и методолошке основе тренинга, структура физичких припрема; истраживања и дефинисање 

структуре физичке припреме; физичка својства спортиста и рекреативаца; функционалне и моторичке способности; 

морфолошке карактеристике и здравствени статус; врсте физичких припрема; кондициони тренинг усмерен на три 

различите развојне фазе узраста од 6 до 18 година. 

Практична настава Оптерећења, замор и опоравак; фактори замора, врсте замора; претренираност; карактеристике 

опоравка при мишићном раду; педагошка, биомедицинска и психолошка средства опоравка, енергетски извори: врсте 

енергетских извора; зоне интензитета у односу на коришћење енергетских извора; одређивање аеробног и анаеробног 

прага: теорија и методика тренинга снаге, брзине, издржљивости, координације и гипкости, физичка припрема младих.   

Практичну наставу изводе наставник за одређени спортску грану и сарадник у настави у наставним базама. 

Литература 

Основна литература:  

Васовић, Р. (2016). Кондициона припрема спортиста. Београд: Висока спортска и здравствена школа 

Рацић, Ђ. (2017). Кондициона припрема у фудбалу. Београд: СИА 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2001). Основе кошарке. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања (пето поглавље). 

Стефановић, Ђ., Јаковљевић, С., Јанковић, Н. (2010). Технологија припреме спортиста. Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2009). Дијагностика у кошарци. Београд: Висока спортска и здравствена школа 

Фратрић, Ф. (2006). Теорија и методика спортског тренинга. Нови Сад: Покрајински завод за спорт 

Јанковић, Б., Марелић, Н. (1995). Одбојка. Загреб: Кинезиолошки факултет 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 4 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе су предавања и вежбе у фитнес центру школе ''Maximus'' и лабораторији за дијаностику. 

Предавања: наставничко излагање по темама из наставног плана и програма; приказивање и тумачење одрешених 

графикона, табела и слика, применом видеом средстава, дискусија о одређним питањима која посебно интересују 

студенте. 

Вежбе: подразумева рад у мањим групама. На вежбама ће бити примењиване 2 основне методе: методе учења или обуке, 

методе развоја и државања спосбносту (тренажне методе 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена  70 Завршни испит  Поена 30 

активност у току предавања 10   

практична настава 20 усмени испит 30 

колоквијум-и  2x20 ..........  

   100 

 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                       

Назив предмета: ПРОГРАМИРАЊЕ И ВОЂЕЊЕ ТРЕНИНГА  

Наставник: Срђан Милосављевић; Небојша Илић; Сретен Срећковић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: / 

Циљ предмета је планско систематизовање стечених знања и вештина из ужестручних предмета како би 

студенти применили теоријска и практична знања за самостално програмирање, планирање, реализацију и 

контролу тренажних и такмичарских активности у изабраној спортској грани, као и за развој способности 

критичке анализе свог рада и рада својих колега због стварања квалитетне аутентичне филозофије планирања и 

вођења тренинга, вежбања, догађаја у односу на узрасну категорију, такмичарски ниво и другу популацију.  

Исход предмета је да студенти буду у стању да: изврше структуралну и функционалну анализу активности 

изабране спортске гране; на основу анализе испрограмирају и испланирају тренажни процес, или догађај и да 

ситуационо примене основне принципе и законитости вођења тренинга, тј специфичне манифестације у 

изабраној спортској грани у складу са императивним захтевима рада у свим узрасним категоријама; буду у стању 

да врше критичку анализу структуре и ефикасности примењене тренажне технологије; планирају и програмирају 

појединачне тренинге микро, мезо, макро и полимакро програме тренажних и рекреативних активности за 

одговарајући узраст; врше објективну процену спортиста, рекреативаца и других посебних популационих група 

ради квалитетног спровођења тренажних и/или такмичарских и рекреативних активности и властитог понашања. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: 

Постављање темеља тренерског рада у изабраној спортској грани, грађење личности тренера, тренажна 

технологија у раду са младим спортистима, различитих узраста, пола и способности  методе, средства и 

оптерећења изабране спортске гране, периодизација тренинга, тренирање елемената индивидуалне технике и 

свих облика тактике, припрема за такмичење, процена ефикасности изабраних тренажних и такмичарских 

активности изабране спортске гране.  

Практична настава: 

Концепт планирања и вођења појединачног тренинга за различите узрасте, периоде сезоне и врсте захтева у 

изабраној спортској грани, ударни и ординарни тренинг у изабраној спортској грани, анализа појединачног 

тренинга, планови микроциклуса и мезоциклуса тренинга различитог типа, годишњи план тренинга, анализа 

планова тренинга, евиденција спортског тренинга,семинарски радови на изабране теме из технологије тренинга 

изабране спор. грани, посматрање и анализа тренажних активности у врхунским спортским клубовима. 

Практичну наставу изводе професор за одређени спорт и сарадник у настави у наменском спостском центру.  

Литература 

Основна литература:  

Лазаревић, П. (2019). Педагошки рад тренера у спорту. Београд: Висока спортска и здравствена школа.   

Петрић, Д. (2012). Фудбал – теорија, методика, техника, тактика и управљање процесом тренирања. 

Београд: ВШС. 

Ивановски А., Митић, Д., Пребег Г. (2021). Туризам анимација рекреација. Београд: Факултет спорта и 

физичког васпитања-Универзитет у Београду, Висока спортска и здравствена школа Београд, Географски 

факултет-Универзитет у Београду 

Јотић, М. (2019). Основни тренерски приручник. Нови Сад. СИА 

Трунић, Н. (2018). Основне кошаркашке вештине. Београд: Универзитет Сингидуним (6. део уџбеника) 

Каралејић, М., Јаковљевић, С. (2001). Основе кошарке. Београд: Факултет спорта и физичког васпитања (пето 

поглавље). 

Стефановић, Ђ., Јаковљевић, С., Јанковић, Н. (2010). Технологија припреме спортиста. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања 

Гроздановић, С., Маринковић, А., Гроздановић, Л. (2001). Одбојка АБЦ. Нова Пазова: БОНАРТ 

Ивановски, А., Митић, Д. (2012) Animator in tourism. Brasov: Editura Universitatii Transilvania Din Brasov 

Допунска литература: 

Арлов, Д. (2006). Алати самоодбране. Београд: СИА 

 

Број часова  активне наставе: 6 Теоријска настава: 3 Практична настава: 3 

Методе извођења наставе су предавања, вежбе и посета клубовима у изабраној спортској грани. 

Предавања подразумевају наставниково излагање о темама у облику Power Point презентација, студентске 

презентације у облику индивидуалног и групног рада на појединим темама, гостовања експерата из области 

технологије тренинга у изабраној спортској грани са темама компатибилним са наставним програмом. 

Вежбе подразумевају рад на терену у изабраној спортској грани, где се врши практична примена теоријски 

стечених знања из технологије тренажних и такмичарских активности у изабраној спортској грани, метода 

развоја појединих антропомоторичких способности детерминантних за успех у изабраној спортској грани, 



периодизације тренажног процеса, прављења планова и програма рада за поједине узрасне категорије и њихова 

анализа, практични приказ врста метода тренинга и апликација целокупног теоријског знања у условима 

непосредног спровођења тренажне технологије.  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена  70 Завршни испит  поена  30 

активност у току предавања 5   

практична настава 30 усмени испит 30 

колоквијум-и  20   

семинар-и 15  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: НОВИНАРСТВО У СПОРТУ 

Наставник: Ивана Ц. Марков Чикић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета. 

Циљ предмета 

● - Овладавање одговарајућим способностима и вештинама неопходним за бављење новинарском професијом 

у области спорта: способношћу да уоче (а често и предвиде) догађај од јавног интереса у области спорта, 

разумеју и истраже његове узроке и предвиде последице и алтернативе, вероватноћу одређених последица, 

као и овладавање вештином објективног преношења информациј, а у складу са захтевима и могућностима 

одређених медија у области спорта; 

● - Стицање општих и посебних знања из комуниколошких, спортских,  културолошких, историјских, правних, 

социолошких, уметничких и других научних области, која ће им омогућити да стручно и компетентно 

обављају активности новинара; 

● - Упознавање са начинима креирања спортских садржаја на друштвеним мрежама;  

● - Oспособљавање за  бављење новинарском професијом у области спорта; овладавање академским знањима 

која се  односе  на академско-општеобразовна,  теоријско-методолошка, научно стручна и стручно 

апликативна подручја; 

● - Од студената се очекује да се упознају са различитим дигиталним технологијама, како би постали 

компетентни субјекти информационо-комуникационих система у области спорта. 

Исход предмета  

● - Способност истраживања, идентификације, анализирања, предвиђања и објављивања одређених 

информација у области спорта и оних битних за шири друштвени интерес; способност критичког мишљења 

при извештавању, као и током истраживачког процеса; 

● - Познавање облика новинарске комуникације, медија и културе, развијање суштинских знања из области 

медијске праксе у области спорта; 

● - Способност анализе утицаја спортског новинарства на друштво, као и историјски контекст развоја медија у 

области спорта, употреба адекватних новинарских форми и естетике уз познавање тренутних регулаторних 

питања у спортском новинарству; 

● - Разумевање основних појмова, термина и категорија из области социолошких, психолошких и осталих 

друштвених и хуманистичких наука; 

● - Способност примене информационих технологија у овладавању знањима из области комуниколошких 

наука,  коришћења извора различитог типа и праћења и примене новина у струци. 

Садржај предмета 

Теоријска настава: Увод у спортско новинарство; Новинарски жанрови у спорту ( вест, најава спортског 

догађаја, извештај, одјава спортског догађаја, интервју, репортажа, чланак); Технике и логика медијског 

извештавања у спорту; Етика медија и комуникација; Класични медији; Истраживачко новинарство; Нови 

медији; Формирање одговорног става према позиву новинара у савременом плуралистичком, мултиетничком 

и мултикултурном друштву, Медијска писменост. 

Практична настава изводи се кроз учешће студената у пројектима, вежбама и презентацијама. 

Обавезна литература:  

Озмо, С. (2022). Спортско новинарство, Београд: Јеж издаваштво.  

Допунска литература: 

Петровић, Р., Јевтовић, З., и Арацки, З. (2014). Жанрови у савременом новинарству. Београд: Јасен.  

Крејг Ричард (2010). Онлајн новинарство. Београд, Клио. 

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавања укључују више облика пленарног рада: излагање о предвиђеним темама, приказе медијских 

анализа појединих појава у спорту. Вежбе Изводе се кроз писање, снимање, презентацију, репродукцију  и 

симулирање новинарских техника и жанрова (формирање новинарског портфолија студента); гостовање 

афирмисаних спортских новинара и уредника, посету спортским редакцијама и анализа рада исте; посету 



спортском догађају, најава, извештавање и анализа исте. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Присуство и активност на настави 10 писмени испит 30 

Практична настава 10 усмени испт  

Семинарски рад, Презентације 10   

Колоквијум 1 20   

Колоквијум 2 20   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програми:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                

Назив предмета:  СПОРТСКО-РЕКРЕАТИВНИ ТУРИЗАМ 

Наставник: Александар Ивановски 

Статус предмета:  Изборни  

Број ЕСПБ:  6     

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета 

Циљ  предмета је упознавање са основним карактеристикама спортско-рекреативног туризма, њиховим везама, 

факторима који утичу на развој ових области као и појавним облицима који проистичу из интеракције ове за 

савременог човека све значајније области које утичу на квалитет живљења (спортски и спортско рекреативни  

туризам и сви подоблици). Такође је један од циљева предмета и стицање знања о основним принципима 

туризма, мотивације у туризму, маркетинга, управљања и анимације у спортско-рекреативном туризму. 

Оспособљавање за рад у спортско рекреативном туризму. 

Исход предмета: Предмет Спортско-рекреативни туризам треба да обезбеди студентима да препознају и разумеју 

основне појмове везане за феномене спорта, рекреације, анимације и туризма, као и факторе развоја и појавне 

облике у савременим условима. Студенти  треба да критички анализирају  значај појединих активности спорта, 

рекреације и туризма у зависности од потреба и карактеристика потрошача (спортиста, рекреативаца...). Такође 

студенти треба да се оспособе како да планирају и програмирају активности спортског туризма, рекреације, 

анимације у туризму и како да организују активности и догађаје у спортско-рекреативном туризму. Посебно је 

потребно да испољавају креативност у области спортско рекреативног туризма и позитиван однос ка овој грани 

привреде. Потребно је да стечена знања и вештине примене на терену у пракси у раду са потенцијалним 

корисницима.  

Садржај предмета - Теоријска настава: Увод, циљ и садржај предмета; Основни појмови и циљеви спорта, 

рекреације, фитнеса, велнеса, активног туризма, анимације и њихове интеракције; Савремене тенденције у 

спортском туризму и рекреацији (активни, адвентуре, outdoor и др. облици спортско-рекреативног туризма; 

Социо-психолошки и еколошки аспекти спорта, рекреације и туризма и њихов утицај на квалитет живљења и 

одрживи развој; Поделе (врсте) спортско-рекреативних активности, туризма и wellnessa; Врсте спортских 

производа и генеричке категорије у спортско-рекреативним активностима; Организација спортско-рекреативних 

програма у туризму за све узрасте и категорије грађана; Организација рада у: спортско-рекреативним, фитнес и 

туристичким, Wellness и Spa центрима; Организација спортско-рекреативних активности у објектима отвореног 

типа (outdoor activities) и затвореног типа (indoor activities); Организација спортско-рекреативних програма у 

туризму и здравствено-рекреативним програмима (бања и лечилишта), одмаралиштима и хотелима, као и у 

зимским и летњим условима; „Спорт за све“ манифестације. Предузетништво, маркетинг и менаџмент у спортско-

рекреативном туризму; Анимација у спорту, рекреацији и туризму; Спортско рекреативни туризам у свету; . 

Практична настава: изводи се кроз учешће студената у пројектима, вежбама, презентацијама, практичној 

настави на терену, и посетама спортско-рекреативним и туристичким центрима. 

Обавезна литература: 1/Ивановски.А., Митић.Д., Пребег.Г.,(2021) Туризам Анимација Рекреација. Висока 

спортска и здравствена Школа Београд, Факултет спорта и физичког васпитања;Географски факултет,Удружење 

стручњака за рекреацију  

 Допунска литература: 1/ Ивановски, А. (2014). Анимација програмима рекреативних активности у туризму 

(докторска дисертација). Београд: Факултет спорта и физичког васпитања 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе, консултације 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Активност у току предавања  15 Усмени испит 30 

Колоквијум 1 20   

Колоквијум 2 20   

Практична настава 15   

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: ОДНОСИ С ЈАВНОШЋУ 

Наставник: Ана Крстић  

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 6 

Услов:  / 

Циљ предмета: едукација студената у сврху стицања савремених теоријских и практичних, примењивих знања 

и вештина из области односа с јавношћу (у даљем тексту: ОСЈ); развијање креативних потенцијала студенaтa у 

циљу успешног обављања послова менаџера и тренера; оспособљавање за успешну, професионалну 

комуникацију са јавностима са којима ће се сусретати радећи у пословним организацијама, укључујући и 

спортске, а ради стицања репутације и кредибилитета; креирање позитивног и препознатљивог имиџа и 

идентитета тих организација, уз истовремено уважавање интереса и специфичности окружења и друштва у 

којем послују. 

Исход предмета огледа се у томе да студенти који су успешно овладали наставним програмом познају и користе 

теоријска и практична знања и вештине из области ОСЈ; схватају значај и улогу ОСЈ у успешном 

функционисању и развоју савремених пословних организација, укључујући и спортске, у унапређењу пословања 

и постизања солидних пословних резултата, уз остваривање профита; разумеју значај и улогу ОСЈ, као важне 

функције управљања организацијом; схватају потребу за планирањем и континуираним спровођењем 

активности ОСЈ, базираним на друштвено одговорном понашању, које ће обезбедити разумевање и подршку 

јавности за пословање организације. 

Садржај предмета - Теоријска настава: Основне карактеристике ОСЈ: различити приступи дефинисању 

ОСЈ; ОСЈ као процес; опсег и компоненте ОСЈ; јавност и циљне групе у ОСЈ. Области ОСЈ: Односи с медијима 

– значај успостављања добрих односа с медијима за једну организацију; ОСЈ у кризним ситуацијама и кризно 

комуницирање; Интерни ОСЈ - визија, мисија, циљеви и задаци интерних ОСЈ; Корпоративна култура; Интерна 

комуникација у организацији (облици формалне и неформалне комуникације); Корпоративни имиџ, репутација 

и идентитет; Корпоративна друштвена одговорност; Међусобне релације маркетинга и ОСЈ - корпоративни и 

маркетиншки ОСЈ. Улога Интернета и друштвених мрежа у развијању успешних ОСЈ. Стратегијско 

управљање ОСЈ: стратегијска анализа интерног и екстерног окружења; дефинисање циљних јавности и избор 

одговарајуће стратегије комуницирања са њима; креирање програма за реализацију стратегије ОСЈ; 

имплементација програма ОСЈ; вредновање стратегија ОСЈ; примена резултата евалуације и подешавање 

програма. Етика и професионализам у ОСЈ: дефиниције етике, дужности стручњака за ОСЈ, етички проблеми 

у ОСЈ, професионализам и професионално образовање.  

Вежбе: дискусија о наведеним темама, анализа случајева из праксе ОСЈ и ОСЈ у спорту. 

Основна литература:  

Крстић, А. (2022/23). Односи с јавношћу. Београд: Висока спортска и здравствена школа (скрипта). 

Допунска литература:  
1/ Костић-Станковић, М., Филиповић, В., Властелица, Т. (2020). Односи с јавношћу. Београд: Факултет 

организационих наука.  

2/ Лалић, Д., Властелица, Т. (2019). Корпоративне комуникације за пример. Нови Сад: Факултет техничких 

наука. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе су предавања и вежбе. Предавања подразумевају усмено излагање предавача и 

објашњење тема и садржаја из наставног програма. Вежбе укључују индивидуалне и групне презентације 

студената, студије случајева из праксе ОСЈ и ОСЈ у спорту, организовање радионица у којима се студенти 

стављају у положај менаџера пословних организација, укључујући спортске, и решавају проблеме из области 

ОСЈ, као и заједничку дискусију по тим питањима. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит Поена: 40 

Похађање наставе и вежбе 10 Усмени испит 40 

Семинарски рад; Презентација 10   

Колоквијум 1  20   

Колоквијум 2  20   

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: СПОРТ И БИЗНИС 

Наставник: Дубравко Марић 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: нема услова 

Циљ предмета је: да пружи студенту информације о спорту и спортском бизнису и спортском пословању; 

специфичностима спортског тржишта; професионализацији и комерцијализацији спортова који се сматрају 

лукративним; проблематици пословања спортских клубова са акцентом на главне изворе и врсте прихода; 

предузетнички бизнис на подручју спорта и рекреације; о спортским производима и услугама; о спортском 

клађењу, спортским франшизама; улози државе у спортском бизнису; као и новим трендовима и изазовима 

у спортском бизнису. 

Исход предмета – Студент стиче потребна знања и компетенције у области спортског менаџмента 

разумевајући процесе комерцијализације спорта, његове високе професионализације и реализације на 

тржишту. Веома је значајно познавање свих врста и извора потенцијалних прихода спортских организација. 

Посебан акценат је на покушају да студенти стекну потребна знања и вештине како би били у стању да 

успешно управљају пословањем спортских клубова, да покрену предузетнички бизнис на пољу спорта и 

рекреације, али и да буду оспособљени да разумеју нове трендове у развоју спортског бизниса и да одговоре 

свим изазовима са којима се спортски бизнис суочава.  

Садржај предмета - Теоријска настава: Спортско тржиште; Развојни, финансијски и е-аспекти спортског 

бизниса; Приходи спортских организација од продаје улазница; Приходи спортских организација од 

продаје права преноса спортских догађаја; Спонзорство као извор прихода спортских организација; 

Приходи спортских организација од трансфера, оглашавања и других пословних активности; Предузетничи 

бизнис на подручју спорта и рекреације; Предузетнички бизнис: производња за спорт везаних производа; 

Предузетнички бизнис: креирање и пружање за спорт везаних услуга; Предузетнички бизнис: на подручју 

авантуристичких спортова; Предузетнички бизнис: спортско клађење; Спортске франшизе; Улога државе 

у спортском пословању; Трендови и изазови у спортском бизнису. Практична настава: Студије случаја, 

примери из спортске пословне праксе, анализа пословања најуспешнијих спортских организација, примери 

успешних предузетничких подухвата у свету и код нас, анализа и предикција будућих догађаја, као и 

трендова у развоју спортског пословања, утицај развоја ИТ технологија на пословање спортских 

организација. Пракса у конкретним спортским организацијама. 

Основна литература: Гашовић, М., Шурбатовић, Ј. (2021). Спорт и бизнис. Висока спортска и здравствена 

школа: Београд. ИСБН 978-86-83687-32-9 

Допунска литература: 1/Beech, J, Chadwick, S. (2013). The Business of Spšort Management. London, New 

York: Trans Atlantic Publications. 2/Dolles, H., Soderman, S. (2011). Sport as a Business-International, 

Professional and Commercial aspect. Palgrave Macmillan 

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе, консултације, семинарски рад. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

60  
Завршни испит  

Поена 

40 

Активност у току предавања 10 усмени испит 40 

Колоквијум  20   

Стручна пракса 10   

Семинарски рад са презентацијом 20   

 

 

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                       

Назив предмета: ИСХРАНА И СУПЛЕМЕНТАЦИЈА 

Наставник: Марија С. Анђелковић  

Статус предмета: Обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета. 

Циљ предмета: је да анализира нутритивне потребе у широкој популацији која обухвата физички активне људе, 

рекреативце, спортисте и посебне популационе групе (деца, адолесценти и старије особе). Предмет разматра 

улогу физичке активности, правилне спортске иcхране и суплементације у промовисању здравих животних 

стилова. Користе се вредности нових истраживачких технологија и метанализа са циљем да се обезбеде 

иновативни програми, тачне, свеобухватне, веродостојне и приступачне информације. Посебна вредност 

предмета је упознавање студената са правилном суплементацијом и коришћењем суплемената у циљу 

побољшања општег здравља и спортских способности. Циљ предмета је давање смерница о дозирању, дужини 

коришћења суплемената, комбиновању са другим суплементима и лековима, нежељеним дејствима и 

контраиндикацијама. 

Исход предмета: је да образује спортске тренере о значају исхране и суплементације у свакодневном раду. 

Тренери треба да препознају да је нутрициониста или друго медицинско лице неопходан део стручног тима. 

После одслушаног предмета тренер треба да стекне знање за пружање информација о исхрани и суплементацији 

која помаже у oстварењу оптималног здравља, превенцији болести, оптималним резултатима на тренингу, 

побољшању опоравка између тренинга и такмичења, постизању и одржавању жељене телесне масе и телесне 

композиције, смањењу ризик од повреда и обољења. 

Садржај предмета: Одредивање соматометријских фактора физичке способности и рачунање енергетских 

потреба и потрошње. Смернице правилне исхране – улога угљених хидрата. Смернице правилне исхране – улога 

протеина и масти. Смернице правилне исхране – улога витамина и минерала. Нутритивни статус и његов утицај 

на општу и спортску способност. Циљеви исхране током тренинга и такмичења. Значај и употреба дијететских 

суплемената. Проблеми везани за регулацију телесне масе и поремећаји исхране. Пирамида исхране и групе 

намирница; Планирање и припрема оброка. Специјалне популације – вегетаријанци и интолеранција на храну. 

Правилна исхрана и суплементација посебних група- жене, деца, адолесценти и старије особе. Правилна исхрана 

и суплементација у различитим спортовима. Правилна исхрана и суплементација у борби против допинга и 

забрањених супстанци. 

Обавезна литература: 

1. Анђелковић, М., Баралић, И., Младеновић, БВ., Ђорђевић, Б., Поповић, М., Весић, ВМ., Јовановић, З., 

Стојменовић, Т. (2015). Спортски кувар. Београд: Удружење за медицину спорта Србије: стр.2-171 

2. Вучићевић, КМ, Анђелковић, М., Весић, ВМ, Миљковић, С., Миљковић, А. (2015). Интолеранција на храну у 

спорту. Београд: Удружење за медицину спорта Србије. стр.1-44                                    

3. Маринковић, Д, Анђелковић, М, Весић, ВМ, Ђорђевић, Б, Стојановић, Р, Милинковић, З, (2015). Пробиотици у 

спорту. Београд: Удружење за медицину спорта Србије. стр.3-35                              

Допунска литература:  
 Недељковић, И, Дикић, H, уредници. (2014). Стрес тест. Београд: Удружење за спортску кардиологију Србије: 

стр.75-91 

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава:  2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: 

Предавања: укључују више облика пленарног рада: наставниково излагање о темама из наставног програма, 

семинарски радови студената на задату тему из наставног програма и дискусије о важним питањима. 

Вежбе: укључују израчунавање дневних енергетских потреба спортиста везано за различите спортове и посебне 

потребе спортиста, планирање исхране и састављање оброка у складу са енергетским и нутритивним потребама 

спортиста и дискусије. Приказ суплемената.  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена:  70 Завршни испит  Поена: 30 

Присуство и активност на 

настави 

10 писмени испит 30 

Семинарски рад 10   

Колоквијум 1 25   

Колоквијум 2 25   

 

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                  

Назив предмета: ДИЈАГНОСТИКА У СПОРТУ 

Наставник: Владимир Пузовић 

Статус предмета: Обавезни 

Број ЕСПБ: 8 

Услов: Положени испити из друге године студија. 

Циљ предмета је упознавање студената са појмом дијагностике, објашњавање значаја и улоге дијагностике у 

савременом спорту,  дефинисање терминолошког и појмовног минимума неопходног за коришћење стручне 

литературе, оспособљавање студената за самостални рад на прикупљању основних поступака моторичке и 

функционалне дијагностике, оспособљавање студената за реализацију и конструкцију инструмената за процену 

основних моторичких способности спортиста. 

Исход предмета  је усвајање базичних информација које репрезентују позитивно знање из области дијагностике у 

спорту,  оспособљеност за коришћење тестирања у тренажном процесу, оспособљеност за коришћење тестирања у 

процесу опоравка спортиста, оспособљеност за правилан избор и тумачење антропометријских  димензија и 

адекватних инструмената за њихово мерење, оспособљеност за правилан избор и тумачење мера моторичких и 

функционалних способности,  могућност студената да се укључе у рад спортских клубова на пољу дијагностике. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:Увод у теорију мерења, појам и значај дијагностике у спорту, појам научних чињеница и 

проблеми објективног мерења, појам случајне и систематске грешке, мерење и могућности научне предикције, 

истраживачки и дијагностички алати у спорту, информациони системи за класификовање антропометријских 

димензија, технике и инструменти антропометрије примењени у спорту, тумачење антропометријских података, 

примена функционалне дијагностике у спорту, појам и значај функционалне дијагностике, улога функционалне 

дијагностике у спортској селекцији и контроли тренинга, класификација функционалних димензија спортиста, 

технике и инструменти за процену моторичког статуса појединца, биомеханичка дијагностика 

Практична настава: Инструменти за процену кардио-васкуларних функција, респираторних функција, 

метаболичких функција (тестирање аеробних и анаеробних способности спортиста), инструменти и технике за 

процену статуса мишићног система, неуро-мускуларних функција, моторичка дијагностика, табеларни приказ 

резултата, , тумачење података, креирање извештаја.   

Литература  

Основна литература: 

- Бјелица, Д., Фратрић, Ф. (2011): Спортски Тренинг - Теорија, Методика и Дијагностика. Факултет за спорт и 

физичко васпитање, Никшић; Црногорска спортска академија, Подгорица.  

- Марковић С., Ћук И., Милошевић М. (2022): Аналитика у спорту са основама скаутинга, Универзитет Сингидунум 

(стр: 213-284). 

Допунска литература:  

- Paternostro M. P.. and Swank A. M. (2018): ACSM;s Exercise Testing and Prescription 

Број часова  активне наставе: 5 Теоријска настава: 4 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе су предавања и практичне вежбе у лабораторији и на терену. 

Предавања – укључују више облика пленарног рада. Највећи део времена, представља излагање наставника о 

темама из наставног програма, мањи део на ангажовање студената кроз укључивање у непосредне поступке 

дијагностике у спорту и израду семинарског рада на тему сређивања и интерпретације резлтата мерења. 

Вежбе – рад у мањим групама радо практичног прикааз дијагностичких алата подесних за ванлабораторијско 

коришћење у непосредној спортској пракси; практични приказ тестирања спортских екпиа, организовање радионица 

у којима се студенти доводе у улогу да сами конструишу неки мерни инструмент. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 Завршни испит  Поена  30 

активност у наставе 10 писмени испит 30 



колоквијум-и (два) 2 x 25 усмени испит  

семинарски рад 10 .......... 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програми:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                         

Назив предмета:  СКАУТИНГ У СПОРТУ 

Наставник: Небојша Илић; Сретен Срећковић 

Статус предмета:  Изборни  

Број ЕСПБ: 6   

Услов:  Нема посебних услова за слушање предмета. 

Циљ предмета је стицање теоријских знања из области скаутинга у спорту и оспособљавање студената за 

осматрање, извиђање, предвиђање и сазнања на основу кога се примењује тактика игре, односно такмичења како 

у екипним тако и у појединачним спортовима; да студенти буду оспособљени да скаутирају битне факторе на 

основу којих ће моћи поставити коректну дијагнозу и прогнозу, које су у функцији формирања адекватног плана 

и програма скаутинга, односно оптималне припреме за предстојећа такмичења са одређеним тимом или 

спортистом. 

Исход предмета: Студенати треба да буду свесни значаја скаутинга у спорту и да га успешно примене у циљу 

побољшања спортских резултата; да формирају профил спортиста који ће садржати доминантне антрополошке 

карактеристике спортисте у одређеној спортској грани и дисциплини; да разумеју положај и место скаутинга у 

целокупном систему припреме спортиста односно у тренажној технологији као и место и улогу скаутера у 

спортском тиму. 

Садржај предмета:   

Теоријска настава 

Увод у предмет; Појам и суштина скаутинга; Скаутирање појединих димензија антрополошког статуса - 

морфолошких, моторичких, функционалних, психолошких, социолошких; Модели спорта – једначина 

спецификације; Скаутинг методе по спортовима; Скаутирање окружења (материјални услови – објекти и терени, 

људски фактори – судије, публика, временски услови и др.; Време и место за извиђање по спортовима; Базично 

извиђање; Селективно извиђање; Комплетно извиђање; Критеријуми за реализацију извиђања; Системска 

делатност – извиђање; Извиђање као савремена професија; Нужност и потреба извиђања у спорту; Профили 

спортиста и тимова; Скаутер као личност и фактори успешности, Место и улога скаутера у спортском тиму. 
Практична настава:  
Систематско, тачно и веродостојно извиђање противничког тима и противничких играча, као и такмичара у 

појединачним спортовима; анализирати и пратити услове у којима ће се одржати утакмица, такмичење, турнир, 

велике спортске манифестације попут ЕП, СП, ОИ; извиђање – анализа – структура – средства; селективно 

извиђање појединаца – тима; комплетно извиђање појединаца – тима; извиђање по спортовима колективни 

спортови, индивидуални спортови; грешке при извиђању – случајне; модели програма за извиђање – врсте и 

примена по спортовима; скаутинг на терену и преко видео записа. Формирање образаца и прикупљање података. 

Обавезна литература:  

Марковић С., Ћук И., Милошевић М. (2022): Аналитика у спорту са основама скаутинга, Универзитет 

Сингидунум (стр: 0-213 и 287-349). 

Шира литература  1. Фратрић,, Ф., Сударов, Н(2010). Дијагностика тренираности спортиста. Покрајински 

завод за спорт, Н. Сад. 2.  Фратрић,. Ф.(2006). Теорија и методика спортског тренинга. Покрајински завод за 

спорт. Нови Сад. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: излагање наставника о темама  из наставног плана, дискусија, коментар и резиме на 

крају сваког предавања; излагање студената на задату тему; Решавање практичних и теоријских задатака на 

часовима вежби. 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит 
Поена: 30 

 

Присуство и активност на 

настави предавања  
10 Усмени испит 30 

Колоквијум 1 20   

Колоквијум 2 20   

Семинарски рад 10   

Практичан део 10   

 



Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: ЗДРАВСТВЕНИ ФИТНЕС 

Наставник: Срђан Милосављевић 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: нема услова 

Циљ предмета је да студенти: упознају место фитнеса у рехабилитацији одређених стања и болести; 

упознају основне болести на које је могуће ефикасно деловати техникама фитнеса; упознају принципе 

дозирања физичке активности; упознају индикације и контраиндикације за примену одређених облика 

фитнеса; упознају принципе прављења програма код одређених стања и болести; упознају принципе 

праћења статуса и добијених ефеката након примене одређених техника фитнеса.  

Исход предмета је да студент који је успешно савладао програм: познаје одређена стања и болести на која 

могу успешно да делују техникама фитнеса; познају дозирање физичких активности код сваког препознатог 

стања; познају индикације и контраиндикације за примену фитнеса; познају креирање програма вежбања 

за одређена стања и болести, оспособљен је за праћење стања и ефеката апликованог програма фитнеса.  

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Дефиниција класификација модалитети и значај здравственог фитнеса, Фитнес у терапији болести; улога и 

значај физичке активности и ефекти редовне физичке активности, могућност утицаја физичком активности 

на одређена стања и болести, компоненте тренинга у фитнесу, делови тренинга у фитнесу, моторичке 

способности и фитнес, методе трансформације морфолошког и моторичког статуса. Физичка вежба као 

основно средство фитнеса и организациони модели тренинга у фитнесу; замор као битан фактор у фитнесу, 

стања и болести на које се може успешно деловати техникама фитнеса; средства и методе фитнеса којима 

се може утицати  на поједина стања и болести; индикације и контраиндикације за примену техника фитнеса 

код појединих стања и болести. 

Вежбе: 

Простор за вежбање, вежбање на отвореном, реквизити које се користе у здравственом фитнесу, справе које 

се користе у фитнесу, уводно припремни део тренинга, главни део тренинга, завршни део тренинга, вежбе 

без оптерећења, вежбе са оптерећењем, моторичке способности доминантне у фитнесу и њихов утицај на 

здравствени статус, могућност утицаја тренингом на морфолошки статус човека, дозирање тренинга, 

практични приказ програма намењен различитим стањима и болестима на које се може утицати програмима 

здравственог фитнеса. 

Литература  

Основна литература  

Стојиљковић С. Митић, Д., Мандарић, С., Нешић, Д. (2012). Персонални фитнес. Београд: Факултет спорта 

и физичког васпитања 

Шира литература 

Мазић, С., Остојић, С., Дикић, Н., (2003) Телесне масти и здравље. Београд: Удружење за медицину спорта 

Србије. 

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе:  

Предавања (2 часа недељно) укључују излагање наставника о темама из наставног програма и 

интерактивну дискусију о томе. 

Вежбе (2 часа недељно) подразумева увежбавање функционалне дијагностике, сагледавање индикација и 

контраиндикација, израду програма и дозирање физичке активности, бирање одговарајуће технике, 

практично упознавање са техникама фитнеса, евалуацију стања и праћење постигнутих резултата.  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 60 Завршни испит  Поена:40 

похађање наставе и активност 10  писмени испит 40   

практична настава  10    

колоквијуми 2 x 15      

семинарски рад 10      

 



 

 

 

 

 

 

Студијски програми: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                       

Назив предмета:  ТИМОВИ И ТИМСКИ РАД 

Наставник: Снежана Љ. Лазаревић 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ:  6 

Услов: Положени испити из друге године студија. 

Циљ предмета је да омогући студентима да: 

● Разликују групе од тимова; 

● Разумеју тимски концепт и значај формирања тимова као супериорних облика организовања у свим 

организационим структурама; 

● Упознају се са процесима формирања тимова, њиховим карактеристикама, и условима функционисања 

тимова високих перформанси; 

● Стичу знања и вештине о динамичким процесима који се дешавају у тимовима. 

Исход предмета студенти треба да буду способни да: разумеју значај и улогу креирања тимова у 

организацијама, разумеју начин одабира чланова тима и дефинисања њихових улога, препознају узроке, облике 

и ефекте понашања чланова у тиму, усмеравају и мотивишу чланове тима у циљу стварања тимова високих 

перформанси. Студенти стичу знања и вештине о комуникацији, конфликтима, лидерствув и одлучивању у 

тиму и техникама тимског учења. Студенти се способљавају да развијају способности аналитичког 

размишљања и доношења одлука тим лидера сходно ситуационим факторима. 

Садржај предмета  

Теоријска настава: Групе и тимови (појам, карактеристике, врсте…), Изградња ефективних тимова (улоге, 

норме, кохезија, лидерство…), Динамика тимских процеса (комуникација, конфликти, одлучивање, учење…), 

Ангажованост чланова тима, Оцењивање тимских перформанси, Недостаци и ограничења тимова.  

Практична настава: Анализа студије случаја о различитим врстама тимова, тимском лидерству и тимским 

процесима; Симулирање креирања тимова и одређивања тимских улога, начина комуницирања у тиму, начин 

доношења тимских одлука, вођења тимских састанака, препознавање и решавање тимских конфликата и сл.. 

  Основна литература:  
Лазаревић, С., и Лукић Николић, Ј. (2024). Тимови и тимски рад - управљање тимским процесима. Београд: 

Висока спортска и здравствена школа. (уџбеник у штампи)  

Допунска литература:  
1. Лукић Николић, Ј. (2021). Ангажованост запослених са организационим понашањем и менаџментом људских 

ресурса. Београд: Висока школа модерног бизниса. 

2. Михаиловић, Д., и Ристић, С. (2005). Тимски рад и радни апсентизам. Београд: Виша железничка школа (стр. 

40- 94; и стр. 143-214).  

3. Holpp, L. (2014). Upravljanje timovima. Zagreb: Mate d.o.o.  

Ленсиони, П. (2008). Пет недостатака у раду тима. Нови Сад: Асее. 

Број часова активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе, консултације 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 70 Завршни испит Поена: 30 

Похађање наставе и 

активност  
10 Усмени испит 30 

Колоквијум 1   25   

Колоквијум 2   25   

Остале активности 

(семинарски рад/анализа 

студије случаја/израда 

задатака) 

10   



 

Студијски програм: ОСС Спортски тренер                                                                                                                                      

Назив предмета: РЕКРЕАЦИЈА 

Наставник: Александар Ивановски 

Статус предмета: Изборни 

Број ЕСПБ:6 

Услов: Нема посебних услова за слушање предмета.     

Циљ предмета: Сагледавање значаја, могућности и организационих форми рекреације и игре у свим облицима  рекреативних 

активности. Анализа значаја рекреативних програма свих узраста и категорија. Да студент зна дефиницију рекреације кроз 

различите друштвене периоде, њихове систематизације и у тим систематизацијама да разуме положај рекреације. Упознавање 

студената са савременим условима живота и рада с аспекта недовољног кретања,  у вези са искуствима оrганизовања „Спорта 

за све“ у земљи и иностранству. Кроз практичну наставу се сагледавају модификације активности ради примене у сврху 

рекреације, посебно у току зимског периода. Сагледавање значаја, могућности и организационих форми рекреације ученика у 

ванчасовним облицима рекреативних активности у природи. Анализа значаја анимације програма рекреативних активности за 

ученике у природи и децу на рекреативним камповима. Стицање знања и вештина потребних за анимацију ученика у природи 

и на дечијим камповима. Препознавање значај добре комуникације на којој се заснива активно учествовање ученика у дневним 

и вечерњим програмима. 

Исход предмета: Очекивани исход је и оспособљеност студента да разуме и овлада основним поставкама Методике 

рекреације (нарочито оним њеним деловима који се односе на методику обучавања и усавршавања) и да на основу познавања 

и примене већ постојећих решења даје и самостална и креативна решења на том пољу, упознавањем и сагледавањем облика 

рада и међусобних веза и комуникације домаћих, европских и светских  организација у рекреацији. Студент је оспособљен да 

препопозна проблеме савременог начина живота и рада с аспекта хипокинезије; да зна основне модалитете програма рекреације 

за све; да спроведе пропагандно-промотивну акцију вежбања ради здравља; да кроз практичну наставу доживи прилагођавање 

активности према способностима групе; да научи основне елементе алпског и нордијског скијања, клизање, игре и активности 

на снегу, теренске игре, друштвене игре у затвореном простору, типске вечерње програме на планини зими. Да студент буде 

оспособљен да успостави комуникацију са ученицима и овлада вештинама на којима ће се успостављати комуникација између 

ученика.  Да може да конципира и реализује дневне садржаје различитих модела вежбања уз музику, организује турнире малих 

спостова и спортских игара и буде оспособљен да води типске вечерње програме.  

Садржај предмета: Теоријска настава Дефинисање појма рекреације, рекреација у систему физ. културе, савремени начин 

живота, слободно време и рекреација, ефекти редовне физичке активности, “Спорт за све”, зимске и летње рекреативне 

активности,  припрема и опрема за зимовање, организација зимовања.  Значај и потреба рекреације ученика. Облици рекреације 

ученика. Организационе форме анимације. Дневне спортске и рекреативне активности и садржаји.  Системи и модели 

организовања такмичењаи фестивала. Модели стимулисања ученика на учествовање. Дневни и вишедневни излети. 

Организација летовања, зимовања , Школе у природи. Кампови и Фестивали рекреације ученика. Типски контакт вечерњи 

програми. Формирање тима анимације. Грађење динамике догађаја. Рекреација и тим билдинг.   

Практична настава:Прикази примене спортова, спортских игара и садржаја у циљу рекреације. Обука основних елемента 

алпског и нордијског скијања, клизање, игре и активности на снегу, теренске игре, друштвене игре у затвореном простору, 

типске вечерње програме на планини зими. Реализација рекреативних програма на дечијим камповима. Прикази примене 

спортова, спортских игара и садржаја у циљу рекреације. Обука основних елемента пливања, веслања, скијања на води, 

акваробика, аеробика, мале спортове (бадминтон, пикадо, мини-тенис, балоте, пелоте), теренске игре. 

Наставна пракса: Летњи Камп рекреативних активности за децу, Зимске рекреативне активности 

Литература:   
Ивановски.А., Митић.Д., Пребег.Г.,(2021) Туризам Анимација Рекреација. Висока спортска и здравствена школа Београд; 

Факултет спорта и физичког васпитања; Географски факултет,Удружење стручњака за рекреацију 

Јотов Н. (2023). Анимација предшколске деце, Педагошко- методички приручник, Висока спортска и здравствена школа. 

Београд. 

Допунска литература: Манадарић.С., (2018), Групни фитнес програми у теорији и пракси. Универзитет у Београду: Факултет 

спорта и физичког васпитања;   

Број часова  активне наставе: 4 Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 
Методе извођења наставе: Теоријска предавања, практичне вежбе  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена 70 Завршни испит Поена 30 

активност у току предавања 10 писмени испит 30 

практична настава 15   

колоквијум-и 1 и 2 40   

семинар-и 5   

 
 

 

 

 
 
 



Студијски програми:  ОСС Спортски тренер                                                                                                                                                                   

Назив предмета:  СТРУЧНА ПРАКСА 

Наставник:     

Статус предмета:  Обавезан 

Број ЕСПБ:  3 

Услов:  Студент полаже Стручну праксу након положених испита, предатог Дневника и Приступног рада.     

Циљ предмета је да омогући студентима: 1. Изучавање педагпошког рада тренера у спорту; 2. Упознавање са 

различитим моделима тренинга и начинима вођења спортског тренинга; 3. Изучавање дијагностике и прогностике 

у тренингу; 4. Праћење тренинга и дневник рада тренера у спорту 5. Практично упознавање студента са 

активностима спортске организације у складу са Законом о спорту и другим подзаконским актима из области 

спорта; 

Исход предмета огледа се у томе да се студент који успешно савлада програм овог предмета: 1. оспособи за 

самостално уочавање, анализирање, разјашњавање и решавање проблема тренинга у спорту; 2. оспособи за 

интерперсоналну комуникацију у спортској организацији; 3. да развије способност повезивања теоријских спознаја 

са окружењем у којем послују спортски тренери, 4. да развије смисао и вештину за квалитативно и квантитативно 

праћење тренажне активности спортиста; 5. оспособи се за самостално управљање у појединим сегментима 

спортског тренинга. 

Садржај предмета:  

Посећивање спортских тренинга у којима су садржаји из подручја технике, методике, тактике, као и физичке 

припреме. Самостално учешће студента у реализацији тренинга и такмичења. Самостално учешће студената у раду 

спортске организације. Вођење дневника праксе. 

Основна литература: 1. Интерни акти спортске организације (Статут, Правилници); 2. Закон о спорту, Сл. 

гласник РС, 10/2016; 3. Правилник о ближим условима за обављање спортских активности и спортских 

делатности, Сл. гласник РС, 42/2013;  

Допунска литература: 1.Lacy, A. C., & Williams, S. M. (2018). Measurement and evaluation in physical 

education and exercise science. Routledge. 

Број часова активне наставе: 

 

 

 

Остали 

часови: 90 

Предавања:  Вежбе: Други облици наставе:  Студијски истраживачки рад:     

Методе извођења наставе: Израда Дневника рада и приступног рада, и усмено излагање, презентација 

Оцена знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 50 Завршни испит Поена: 50 

Писани рад 50 Усмени испит- одбрана 50 

УКУПНО  50  100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Студијски програм : ОСС Спортски тренер 

Назив предмета: ПРЕДМЕТ ЗАВРШНОГ РАДА  

Наставник/наставници: сви наставници стручно апликативних предмета и стручних предмета  

Статус предмета: обавезан  

Број ЕСПБ: 1 

Услов: Положени предмети предвиђени Наставним планом и програмом. 

 У складу са Правилником, студент може у јунском року да положи Предмет завршног рада (СТИР) и 

одбрани Завршни рад 

Циљ предмета: је да студент разуме значај и начин израду Нацрта и Завршног рада. Предмет Завршног рада 

обухвата стручно-истраживачки рад студента и упознање са методологијом истраживања у области спорта и 

спортског тренинга.  

Циљ предмета је да се студент упозна са методолошким приступима и стандардима израде Завршног рада; 

оспособи за самосталан студијски рад, прикупљање, систематизовање и употребу научне и стручне 

литературе према дефинисаним стандардима и стилу навођења извора; развија способност размишљања, 

анализе, мисаоног вредновања и критичког закључивања; и предлаже иновативна решења у светлу примене 

савремене менаџмент праксе и захтева које се пред њим постављају као будућег стручњака у области спорта, 

као и увежбавање сопственог стила писмене и усмене интерпретације. 

Исход предмета је да је студент оспособљен за израду Нацрта (пројекта) и Завршног рада. Студент треба да 

покаже компетентност: овладавања методологијом истраживања (научно посматрање, научни експеримент, 

научно испитивање, метод анализе садржаја и метод студије случаја); израде свог завршног рада исказаног у 

форми истраживачког рада или прегледног рада, или приказа случаја-ева (једног или више спортиста) из 

области спортског тренинга; анализе и синтезе прикупљених информација и/или самосталном евалуацијом, 

као и извођење закључних разматрања о истраживаној проблематици.    

Да би остварио бодове на овом предмету, студент је у обавези да изради и преда свој нацрт (пројекат) који 

мора да буде прихваћен. Прихватање Нацрта завршног рада од стране ментора је предуслов за израду и 

одбрану Завршног рада. 

Садржај предмета: 

Разумевање задатака, циљева, улоге, врсте и фаза стручног истраживања; Појам и предмет методологије 

(научног/стручног) рада; Методе научног рада и истраживања; Методе и технике прикупљања података; Фазе 

припреме и израде нацрта и завршног рада (избор теме, дефинисање предмета и циљева истраживања, 

припрема релевантне литературе и правилно навођење библиографских извора, израда пројекта - Нацрта 

завршног рада, израда и реализација Завршног рада); Начин писања (садржај, стил, обим, техничко уређење, 

повезивање и коричење) и садржај структуре Завршног рада (Увод, Теоријски део, Методологија рада, 

Резултати, Дискусија, Предлог мера, Закључак и Литература). 

Литература: попрепоруци ментора у односу на тему Завршног рада као и: 

1. Покорни, С. (2020). Основе примењених истраживања. Београд: Висока школа струковних студија за 

информационе технологије, ИТС- Београд. ISBN: 978-86-89007-33-6. 

2. Михаиловић, Д. (2004). Методологија научних истраживања. Београд: Факултет организационих 

наука Универзитета у Београду. 

3. Правилник о начину и поступку пријаве, израде и одбране завршног рада https://vss.edu.rs/wp-

content/uploads/2023/03/4.-Pravilnik-o-zavrsnom-radu.pdf  

Литература се препоручује од стране ментора према одабраном предмету завршног рада 
Број часова наставе:  45 

Методе извођења наставе: у зависности од врсте Завршног рада  Студент се у оквиру предмета Завршни 

рад упознаје са целокупном процедуром и поступком за израду Нацрта и Завршног рада, могућом 

методологијом рада којом се приказују истраживачки поступци (технике и инструменти за прикупљање 

података, узорак испитаника на којем ће истраживање бити реализовано и статистичким процедурама помоћу 

којих ће бити обрађени прикупљени подаци) а који ће бити примењени у Завршном раду, обавезама и 

начином бодовања. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе Поена: 50 Завршни испит  Поена: 50 

Похађање и активност на настави 50 
 Израда Нацрта (пројекта) 

завршног рада 
50 

 

 

 

 

 

 

https://vss.edu.rs/wp-content/uploads/2023/03/4.-Pravilnik-o-zavrsnom-radu.pdf
https://vss.edu.rs/wp-content/uploads/2023/03/4.-Pravilnik-o-zavrsnom-radu.pdf


Студијски програм: ОСС Спортски тренер 

Назив предмета:  ЗАВРШНИ  РАД (израда и одбрана) 

Наставник: студент бира ментора (наставник са стручних и стручно апликативних предмета) сходно 

одабраној теми која одговара одређеној области.  

Статус: обавезан 

Број ЕСПБ: 1 

Услов: Положени Предмет Завршног рада (одобрен и оцењен Нацрт завршног рада (истраживачки 

пројекат)  

Циљ Завршног рада је да студент покаже самосталност у опредељењу за одређену истраживачку област и 

одабир теме, прикупљању, обради и анализи стручних података, као и библиографских извора из релевантне 

области спорта. Студент приликом израде завршног (теоријског или емпиријског) рада показује и своје 

досадашње стечено знање током студија, али и креативно умеће да самостално спроводи истраживачки 

поступак из одабране стручне области користећи референтну научно-стручну, домаћу и страну литературу.  

Завршни рад, исказан као истраживачки, прегледни или приказ случај, представља скуп менталних процеса, 

радњи, мишљења, просуђивања и закључака студента и основ оцене теоријског и практичог аспекта његовог 

Завршног рада. 

Исходи Завршног рада  
Очекује се да кроз стручно истраживачки рад студент успешно: идентификујe проблем истраживања у 

оквиру одабране теме за израду Завршног рада; примени стручно истраживачке методе у циљу изналажења 

адекватних праваца решавања проблема; компетентно, научно, стручно и аргументовано истражује и 

презентује резултате свог истраживања и рада; истражи релеватну литературу о проблематици која је 

предмет стручног истраживања.  

Исход Завршног рада је оспособљеност студента за укључивање у процес стручно-истраживачког рада 

(избор, синтеза, анализа и обрада добијених резултата истраживања, одобравање, израда и одбрана завршног 

рада). 

Садржај рада 

Након обављеног стручног рада, студент припрема Завршни рад у форми која садржајно обухвата сва 

обавезна поглавља: Увод, Теоријски део, Методологија рада, Резултати, Дискусија, Предлог мера, Закључак 

и Литература. 

О свим важним питањима везаним за завршни рад, студент се детаљније упознаје преко Правилника о начину 

и поступку пријаве, израде и одбране завршног рада на оснивним и мастер струковним студијама 

https://vss.edu.rs/wp-content/uploads/2023/03/4.-Pravilnik-o-zavrsnom-radu.pdf  

Број часова:  Остали часови 60 сати   

Методе извођења: Током израде Завршног рада, студент интензивно обавља консултације са изабраним 

ментором, као предметним наставником, током који га усмерава и пружа му помоћ и подршку око свих фаза 

реализације израде и одбране завршног рада. Уз консултације са ментором, конкретизује се план израде, и 

одређује динамика реализације Завршног рада. Презентација резултата истраживања врши се у писаној и 

усменој форми, а евалуацију квалитета Завршног рада и компетенције студента на јавној одбрани комисија 

коју чини ментор и члан.  

Врста активности: Обавезност: поени 1 ЕСПБ 

Израда Завршног рада   да 50 поена 

Одбрана Завршног рада            да 50 поена 

Укупно:  100 поена 

 
 
 
 
 
 

 
 

https://vss.edu.rs/wp-content/uploads/2023/03/4.-Pravilnik-o-zavrsnom-radu.pdf

